
校内体育大会 プログラム【変更】 

 

目安の時間となります。気温次第では、休憩を多く入れますので、時間が変わることもあります。 

① 開会式  ９：２５ ９：５５ 

      ○校長あいさつ     ○生徒会長あいさつ      ○選手宣誓           

 

② 競技順序 

  午前の部     午後の部   

回 種別 種 目 出場者 時間 回 種別 種 目 出場者 時間 

１ 体 準備運動 全校 
9:35 

10:05 
10 踊 城中ソーラン 全校 

13:00 

13:30 

２ 跳 走り高跳び 選手 
9:45 

10:15 
11 走 みんなで GO！ 選手 

13:15 

13:45 

３ 跳 走り幅跳び 選手 
9:45 

10:15 
12 走 学級対抗リレー 選手 

13:40 

14:10 

４ 走 100ｍ走 選手 
9:45 

10:15 
13 体 整理運動 全校 

14:10 

14:40 

５ 投 ハンドボール投げ 選手 
9:45 

10:15 
 縦割りカラー 

６ 走 200m 走 選手 
10:10 

10:40 
赤 1-3 1-4 2-2 3-2 

７ 走 スウェーデンリレー 選手 
10:30 

11:00 
青 1-1 2-3 3-3 

８ 力 縦割対抗綱引き 選手 
11:00 

11:30 
黄 1-6 2-4 3-5 

９ 走 
【午後へ】 

みんなでピョン 
全校 

11:30 

13:00 
緑 1-2 2-1 3-1 

     白 1-5 2-5 3-4 

 

１２：０５     昼食 

１２：５５     控え席整列完了 

１３：００     午後スタート  


