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じどうのみなさんへ              

12日
にち

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が予定
よ て い

されています。元気
げ ん き

な体
からだ

でみんなが気持ち
き  も

よくプールに入る
はい

ことができ

るよう，自分
じ ぶ ん

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりしましょう。 

２日
か

からは担任
たんにん

の先生
せんせい

とお話し
  はな

するスマイルトークが始まります
はじ

。心配
しんぱい

なことや思って
おも

いること

を先生
せんせい

にお話
  はな

ししましょう。 

 

 

６月
  がつ

４日
  か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 よい歯
は

の子
こ

＞ 

歯科
し か

検診
けんしん

で学校
がっこう

歯科医
し か い

さんに選んで
えら

いただきました。おめでとうございます。 

みなさんもよい歯
は

の子
こ

を目指して
め  ざ

，歯
は

によい生活
せいかつ

を心が
こころ

けていきましょう。 

 

 

 

 

６月の ほけんもくひょう 

令和７年６月 

犬山市立犬山西小学校 

保健室 

 

１年
ねん

 園部
そ の べ

佑
ゆ

月
づき

さん     ２年
  ねん

 各務樹
かかむいつき

さん      ３年
  ねん

 後藤
ご と う

紬
つむぎ

さん 

４年
  ねん

 小藤慈
こ と う い

万里
ま り

さん   ５年
  ねん

 足立結
あ だ ち ゆ い

愛
か

さん    ６年
  ねん

 加藤
か と う

菜
な

央
お

さん 

 



 

保護者の皆様へ 

 

水泳学習が始まります。安全と健康に十分注意する必要があります。プールに

入る日の朝は，「熱はないか」「具合の悪いところはないか」「皮膚の状態はよい

か」など，いつもより健康観察を入念にお願いします。また，元気に学習ができる

よう朝食もしっかりとることができるようお願いします。 

また，水中での運動は，体力を消耗します。プールに入った日の夜は早めに寝

られるとよいと思います。 

 

  健康診断結果について 

各健康診断にて異常の疑いが見つかった場合には「結果のお知ら

せ」を配付しました。   

学校で行う健康診断は異常の疑いを見つけるスクリーニングです。そ

の日の体調によって異常の疑いと判断する場合もあります。定期的に通

院している場合や，ご家庭で管理されていて治療の必要がない場合は

担任又は養護教諭までお知らせください。 

水泳学習前に受診の有無について確認させていただく場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。 

 

 

６月４日～10日は歯と口の健康週間 

歯と口の健康週間に合わせて，ご家庭でもお子様と一緒に歯みが

きに取り組んでみてください。時間がある時は，夜は仕上げ磨きを

したり確認したりしてあげるとよいかと思います。仕上げ磨きは高

学年でも必要です。特に第１大臼歯（６歳臼歯）は，かみ合わせの

溝が深く，複雑で虫歯になりやすいです。 

また,５年生は６月中にライオン歯科衛生研究所による全国歯みがき大会に参加

します。実施後に１週間歯茎の状態を記録する宿題を出します。また歯ブラシとフ

ロスを持ち帰りますので,ご家庭でご活用ください。大会での視聴動画は,右の二次元

コードからも見ることができます。    

（全国小学生歯磨き大会） 

 

熱中症予防について 

今の時期は湿度が高いため汗が蒸発しにくく，身体に熱がこもりやすくなって

います。また，まだ身体が暑さに慣れていないため，体温調節をする準備が不十

分です。   

この時期の熱中症対策で大切なのは，こまめな水分補給です。人は

身体の 60％が水分でできています。強い喉の渇きを感じるころには，す

でに２％の水分が失われています。渇いたと感じる前に，こまめな水分

摂取が大切になります。毎日十分な量が補給できる水筒を持たせていただくよう，

お願いします。必要に応じてスポーツドリンクを持たせていただいても構いません。  

＜６歳臼歯の磨き方＞ 


