
 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

からの１ 週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が

実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な 体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が

健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

   3年
ねん

理科
り か

「植物
しょくぶつ

の育
そだ

ち方
かた

」より 

 
 

 

 

 

給食だより 令和５年６月  犬山西小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

よ く か ん で 食
た

べ よ う 

 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を意
い

識
しき

し、 

よく味
あじ

わって食
た

べる。 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない。 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる。 

 

 わたしたちがふだん食
た

べている野菜
や さ い

は、植 物
しょくぶつ

のどの部分
ぶぶん

なのか知
し

っ

ていますか？ 実
み

や葉
は

のように見
み

えるものも、じつはちがう部分
ぶぶん

である

ことが、よくあります。 

野菜
や さ い

は、主
おも

に実
み

を食
た

べる野菜
や さ い

、葉
は

を食
た

べる野菜
や さ い

、くきを食
た

べる野菜
や さ い

、

根
ね

を食
た

べる野菜
や さ い

、花
はな

を食べる
た   

野菜
や さ い

の５つに分
わ

けられます。 

きのう食
た

べた野菜
や さ い

を思
おも

い出
だ

してみましょう。いくつありましたか？そ

の野菜
や さ い

が、「実
み

・葉
は

・くき・根
ね

・花
はな

」どの部分
ぶぶん

だったのか、調
しら

べてみま

しょう。 

 

こんぶ 


