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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 

 
「いただきます」「ごちそうさま」 

普
ふ

段
だん

なにげなくしている食事
し ょ く じ

のあいさつに込
こ

められた意味
い み

を知
し

っていますか？ 

給食だより 令和５年１月  羽黒小学校 

ふで箱
ばこ

や教科書
きょうかしょ

は机
つくえ

の中
なか

に片付
か た づ

けて、机
つくえ

を拭
ふ

く 

１月の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 

＜食育
しょくいく

の日
ひ

 １８日＞ 

「ハンバーグのイ茶
ちゃ

リアンソース」 

犬
いぬ

山
やま

市
し

善
ぜん

師
じ

野
の

地
ち

区
く

で育
そだ

てられたお

茶
ちゃ

を入
い

れて、一風
いっぷう

変
か

わったイタリア

ンソースに仕上
し あ

げます。お茶
ちゃ

の風味
ふ う み

やうまみ成分
せいぶん

が味
あじ

わえます。 

お茶
ちゃ

にはビタミン類
るい

が含
ふく

まれてお

り、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。 

＜いい歯
は

の日
ひ

 １０日＞ 

 毎月
まいつき

８日は「かみかみ献立
こんだて

」として、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

が多
おお

く含
ふく

まれる食
しょく

品
ひん

や、食
しょく

材
ざい

の組
く

み合
あ

わせや調
ちょう

 

理
り

法
ほう

の工
く

夫
ふう

でよくかんで食
た

べられる料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

 

しています。今月
こんげつ

は１０日をかみかみ献立
こんだて

として、 

こんにゃく、ごぼう、など、食物
しょくもつ

 

繊維
せ ん い

が多
おお

い食
しょく

材
ざい

を入れました。 

よくかんで、丈夫
じょうぶ

なあごと歯
は

を育
そだ

 

てましょう。 

 

「いただきます」 

肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

や米
こめ

、などにも命
いのち

があります。「いただきます」 

には「あなたの命
いのち

を私
わたし

の命
いのち

にさせていただきます」と、それぞ 

れの食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

する、という意味
い み

があります。また、野
や

菜
さい

を作
つく

っ 

てくれた方
かた

、魚
さかな

をとってくれた方
かた

、料理
りょうり

を作
つく

ってくれた方
かた

、など、 

食事
しょくじ

ができるまでに関
かか

わったすべての方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の意味
い み

もこめ 

られています。 

「ごちそうさま」 

漢字
か ん じ

で書
か

くと「御馳走様」。「馳
ち

走
そう

」には「走
はし

りまわる」という 

意味
い み

があります。昔
むかし

は今
いま

のように食
しょく

材
ざい

が簡
かん

単
たん

には手
て

に入
はい

らず、 

食事
しょくじ

を出
だ

して、もてなすために、走
はし

り回
まわ

って食
た

べ物
もの

を集
あつ

めていました。 

いろいろと大変
たいへん

な思
おも

いをして食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

してくれた方
かた

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちか

ら、食事
しょくじ

のあとに「ごちそうさまでした」とあいさつをするようになりました。 


