
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 きれいに手
て

をあらって、食事
しょくじ

をしよう 

 その手
て

は本当
ほ ん と う

にきれいですか？ 

細菌
さいきん

やウイルスは、せき、くしゃみなどに混じって
ま    

移動
い ど う

します。また、細菌
さいきん

がついた手
て

で

食べ物
た    も の

を触る
さ わ   

と、食べ物
た     もの

を通して
と お     

、細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入って
は い     

しまいます。細菌
さいきん

やウイルス

を体
からだ

の中
なか

に入れない
い    

ためにも、食事前
し ょ く じ ま え

に必
かなら

ず石けん
せ っ    

で手
て

を洗う
あ ら  

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

 

 

給食だより 令和４年１２月  羽黒小学校 

細菌
さいきん

・ウイルスをやっつけよう！ 

１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

「冬至
と う じ

」 

冬至
と う じ

とは、1年
ねん

のうち、昼
ひる

が最も
もっと 

短 く
みじか   

、夜
よる

が最 も
もっと   

長く
な が  

なる 

日
ひ

のことです。今年
こ と し

は、１２月
   がつ

２２日
   にち

になります。冬至
と う じ

には、 

寒い
さ む  

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過ごせる
す    

ことを願い
ね が  

、「かぼちゃ」を食べたり
た    

、 

「ゆず湯
ゆ

」に入る
は い  

習慣
しゅうかん

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、「かぼちゃひき肉
   にく

サンドフライ」と「ゆず香あえ
か   

」 

が登場
とうじょう

します。 

せ
っ
か
く 

洗あ
ら

っ
た
の
に
、

ま
た
よ
ご
れ

ち
ゃ
う
よ
。 

 

手洗い後
て あ ら   ご

は、せいけつなハンカチやタオルで、手
て

をふきましょう。 


