
・手
て

あらい・消
しょう

どく、準備
じゅんび

、配
はい

ぜん 

・・・１２時３５分から１２時４５分 

・会食
かいしょく

・・・ １２時４５分から１３時１０分 

・片付け
かたづ   

・・１３時１０分から１３時２０分 

食
た

べる時間
じ か ん

 

（会食
かいしょく

）は、 

２５分間
ぷんかん

！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 令和４年９月  羽黒小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

時間
じ か ん

をまもって食
た

べよう 

 みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができると、およそ１０分
ぷん

で準備
じゅんび

することができます。 

食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

くとることができるように、みんなで工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

あと片付け
かたづ   

も、すばやく、ていねいに！ 
 

９月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）は、十五夜
じゅうごや

です。 
 十五夜

じゅうごや

は、おもに、月
つき

の満ち欠け
み  か  

をもとにして作られた
つ く     

昔
むかし

のこよみ 

です。夜
よる

はすずしく、空気
く う き

が澄んで
す   

いるので、1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

美しい
うつく    

 

満月
まんげつ

と言われて
い    

います。 

月見
つ き み

だんご、すすき、収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくぶつ

をお供
  そな

えします。 

給 食
きゅうしょく

では、お月見
お つ き み

をイメージした汁物
しるもの

とお月見
つ き み

ゼリーを紹介
しょうかい

します。 

片付け 

１０分 準備 

１０分 

会食 

２５分 


