
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

給食だより 令和４年６月  羽黒小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

よくかんで、食
た

べよう 

 みなさんは１回
かい

の食
しょく

事
じ

でどのくらいかんで食
た

べていますか？ 

よくかんで食
た

べると体
からだ

にとてもよい効
こう

果
か

があります。６月４日から１０日は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』で

す。かむことの大切
たいせつ

さを知
し

り、よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身につけましょう。 

１５日 「ブックメニュー」 

 本
ほん

に登場
とうじょう

した料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。 

「ドラえもん」の暗記
あ ん き

パン、「こまったさん」のオ

ムレツ、「サラダで元気
げ ん き

」の元気
げ ん き

サラダ、「西
にし

の魔女
ま じ ょ

が死
し

んだ」のトマトスープです。ぜひ、読
よ

んでみま

しょう。 

１０日 「入梅
にゅうばい

献立
こんだて

」 

 入梅
にゅうばい

とは、つゆの季節
き せ つ

に入
はい

ることを 

いいます。この頃にとれるいわしは、「入梅
にゅうばい

いわし」

と呼
よ

ばれ、あぶらがのっていておいしいです。あじ

さいをイメージしたゼリーも味
あじ

わいましょう 

 

歯
は

と骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする栄養
えいよう

たっぷり！ 

小松菜
こ ま つ な

のなめたけあえ 
 

【材料
ざいりょう

】４人分
  にんぶん

 

・小松菜
こ ま つ な

：1／2束
たば

（１２０ｇ） 

・にんじん：１／８本
  ほん

（２０ｇ） 

・なめたけ：４０ｇ 

・すりごま：小さじ１ 

【作り方】 

① にんじんは 3cmの細
ほそ

切
ぎ

りにし、茹
ゆ

でる。 

② 小松菜
こ ま つ な

は茹でて
ゆ で て

から２ｃｍに切る
き る

。 

③ 水気
み ず け

を切った
き   

①と②、なめたけ、すりごま

と和える
あ   

。 

 


