
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 令和４年 5月  羽黒小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給 食
きゅうしょく

のマナーを守
まも

ろう 

 「マナー」とは、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

への「心遣
こころづか

い」です。また、食
た

べ物
もの

の 命
いのち

や給 食
きゅうしょく

ができるまで

に関
かか

わった人
ひと

への「感謝
かんしゃ

のふるまい」でもあります。日頃
ひごろ

から食事
しょくじ

のマナーを意識
い し き

し、正
ただ

しいマナーを身
み

に

つけましょう。 

 

① 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べよう 

 

背筋
せ す じ

をのばす 

足
あし

をそろえて 

床
ゆか

につける 

体
からだ

は料理
りょうり

の 

方
ほう

に向
む

ける 

机
つくえ

にひじを 

つかない 

② 食器
しょっき

の位置
い ち

はあっているかな？ 

おしる 

スープ ごはん 

おかず 

※左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

にすると食
た

べやすいよ。 

③ 食事
し ょ く じ

のあいさつをしっかりしよう 
いただきます 

ごちそうさま  あいさつで命
いのち

をいただいていることへの感謝
かんしゃ

、

作
つく

ってくださる方
かた

への感謝
かんしゃ

を示
しめ

しましょう。 

５月
  が つ

５日
 か

は、「こどもの日
ひ

」です。 

 

 

この日
ひ

は、こどもの成長
せいちょう

を祝って
い わ     

、鯉
こい

のぼりを揚げ
あ  

、ちまきやかしわもちを食べます
た    

。そして、しょ

うぶを入れた
い   

お風呂
 ふ ろ

に入る
は い   

習
なら

わしがあります。 

 

中国
ちゅうごく

から伝えられた
つた       

端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

のお供え
 そ  

もので、笹
ささ

で

もち米
   ごめ

を包んで
つつ    

作ります
つく       

。形
かたち

や中身
な か み

もいろいろです。 

 新 し い
あたら      

葉
は

が出る
で  

まで古い
ふる  

葉
は

が落ちない
お    

という 柏
かしわ

でくる

んだ縁起物
えんぎもの

のもち菓子
が し

です、

江戸
え ど

時代
じ だ い

に登場
とうじょう

しました。 

 その名
な

が「尚武
しょうぶ

（武芸
ぶ げ い

にいそ

しむ）」にも通じる
つう    

、薬草
やくそう

のショ

ウブの葉
は

をお風呂
 ふ ろ

に入れて
い    

健康
けんこう

を願い
ねが  

します。 


