
ごはん　ぎゅうにゅう

さけのしおやき

キャベツのいぬやまちゃあえ

けんちんじる

かしわもち

さんさいうどん　ぎゅうにゅう

とりにくとしんじゃがいものあげに

やさいとくだもののゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう

あじのコーンフレークフライ

ひじきのごもくに

ふだまじる

しそふりかけ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

げんきどん

じゃがいもとえのきみそしる

まっちゃぷりん

くろロールパン　ぎゅうにゅう

チキンナゲット

しろいんげんまめのポタージュ

ツナサラダ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

あつあげのにくみそかけ

こまつなときりぼしだいこんのごまあえ

わかたけじる

ごはん　ぎゅうにゅう

すぶた

はるさめスープ

スイートポテト

ぎゅうごぼうめし　ぎゅうにゅう

キャベツ入り入りメンチカツ

こまつなとツナのあえもの

あいちのしらすだんごじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

かつおのおかかに

ゆかりあえ

ひじき入りつくねじる

サンドロールパン　ぎゅうにゅう

ホットドッグ

もちむぎいりやさいスープ

オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう

ちくわのちゃごろもてんぷら

ほうれんそうのごまあえ

とうふとわかめのみそしる

のりつくだに

ソフトめん・ミートソース　ぎゅうにゅう

えだまめサラダ

ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくのごまだれかけ

やさいのおひたし

チンゲンサイいりみそしる

わかめごはん　ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ

やさいのしおこんぶあえ

かきたまじる

ココア揚げパン　ぎゅうにゅう

やきそば

ヨーグルトあえ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

えびカツ（ソース）

ほうれんそうのなめたけあえ

とんじる

ごはん　ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ひじきのマリネ

グレープフルーツ

ごはん　ぎゅうにゅう

あいちけんさんしょくざいいりむしぎょうざ

もやしのナムル

ぶたにくとキャベツのちゅうかスープ

ごはん　ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ

チンゲンサイのたくわんあえ

かぼちゃ入りごまみそしる

・食材は、体の中の働きによって３つの仲間に分けられています。

・汁物のだしには、煮干しやむろあじ、昆布などを使用しています。
・８日は「かみかみ献立」として、食物繊維が多く含まれる食品を使ったり、食材の組み合わせや調理法の工夫でよくかんで食べられる料理の提供します。
・毎月19日は「食育の日」です。郷土料理や地場産物を使った料理を提供します。今月は、犬山茶を、天ぷらのころもに入れた「ちくわの茶衣天ぷら」が登場します。
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あずき さとう　こめこ

こんぶ にんじん　てんちゃ キャベツ　きゅうり

とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん　こんにゃく　　 ごまあぶら

しらたまうどん

とりにく じゃがいも　さとう　でんぷん あぶら

けんぽうきねんび

みどりのひ

こどものひ

6 金
ぶたにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ふき　みず　わらび　しいたけ　たまねぎ

かんてん オレンジ　りんご さとう

9 月

ぎゅうにゅう ごはん

だいず　とりにく ひじき にんじん　いんげん こんにゃく　 さとう あぶら

あじ コーンフレーク あぶら

あかしそ

とうふ　かまぼこ こまつな　にんじん えのきたけ　しいたけ まるふ

10 火

ぎゅうにゅう

とうふ　あかみそ わかめ こまつな えのきたけ じゃがいも

ぎゅうにゅう まっちゃ さとう

むぎごはん

ぶたにく　かまぼこ　こうやとうふ にんじん　にら たまねぎ　ごぼう　こんにゃく　 さとう あぶら

11 水

ぎゅうにゅう

ベーコン　しろいんげんまめ ぎゅうにゅう　スキムミルク にんじん　パセリ たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも　こむぎこ バター　あぶら

ツナ きゅうり　キャベツ　きりぼしだいこん さとう あぶら

くろロールパン

とりにく こむぎこ あぶら

12 木

ぎゅうにゅう

こまつな きりぼしだいこん さとう ごま

とうふ　うずらたまご　むろけずり わかめ にんじん たけのこ

むぎごはん

あつあげ　とりにく　あかみそ しょうが さとう　でんぷん あぶら

13 金

ぎゅうにゅう

やきぶた にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　きくらげ はるさめ

さつまいも　さとう

ごはん

ぶたにく にんじん　ピーマン しょうが　たまねぎ　たけのこ　しいたけ でんぷん　さとう あぶら

16 月

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん　いんげん ごぼう　こんにゃく　しょうが

ツナ こまつな もやし ごま

しらすいりつみれだんご　とうふ にんじん えのきたけ　しいたけ

アルファーかまい　さとう あぶら

ぎゅうにく　ぶたにく キャベツ　たまねぎ でんぷん　こむぎこ あぶら

17 火

ぎゅうにゅう

にんじん　ゆかりこ キャベツ　きゅうり ごま

とりにく ひじき にんじん　ねぎ しょうが　しいたけ　だいこん でんぷん

むぎごはん

かつお さとう

18 水

ぎゅうにゅう

ベーコン アスパラガス　にんじん　パセリ たまねぎ　コーン じゃがいも　もちむぎ

オレンジ

パン

ウインナー にんじん キャベツ さとう

ごはん

ちくわ てんちゃ こむぎこ あぶら

19 木

ぎゅうにゅう

ほうれんそう　にんじん

のり さとう

ごま

とうふ　あぶらあげ　あかみそ わかめ にんじん　ねぎ えのきたけ

ソフトめん　こむぎこ あぶら

えだまめ　ハム コーン　キャベツ　きゅうり さとう あぶら20 金
ぶたにく　だいずミート ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース

ヨーグルト

とりにく さとう　でんぷん ごま
23 月

ぎゅうにゅう ごはん

とうふ　あぶらあげ　ミックスみそ チンゲンサイ しめじ じゃがいも ごまあぶら

かつおぶし こまつな もやし

24 火

ぎゅうにゅう

こんぶ にんじん キャベツ　きゅうり

たまご　かまぼこ にんじん　ねぎ しいたけ　たまねぎ でんぷん

わかめごはん

さば しょうが でんぷん あぶら

パン　ココア　さとう あぶら

ヨーグルト パイン　おうとう　みかん さとう

やきそばめん あぶら25 水
ぎゅうにゅう

ぶたにく あおのり にんじん キャベツ　もやし　きりぼしだいこん　しょうが

えび たまねぎ　 さとう　こむぎこ あぶら
26 木

ぎゅうにゅう むぎごはん

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう じゃがいも

ほうれんそう　にんじん あじつけえのきたけ ごま

27 金

ぎゅうにゅう

ツナ ひじき にんじん きゅうり　キャベツ さとう あぶら

グレープフルーツ

ごはん

ぎゅうにく

ぶたにく にんじん たまねぎ　れんこん でんぷん　さとう
30 月

ぎゅうにゅう

ハム にんじん もやし　きゅうり

ぶたにく かんてん にんじん キャベツ　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

にんじん たまねぎ　グリンピース　マッシュルーム じゃがいも あぶら

さとう ごま　ごまあぶら

あぶら　ごまあぶら

ごはん

ごはん

ごま　ねりごま

さとう
31 火

ぎゅうにゅう

チンゲンサイ たくあんづけ

ミックスみそ かぼちゃ　にんじん　ねぎ えのきたけ　きりぼしだいこん　たまねぎ

とりにく　ぶたにく たまねぎ

ごま

給食の欠食・返金等について

欠食の申し込みについては、原則病気やけが等による長期（４日以上）の欠食が見込まれ、保護者からの欠食の申し込みをもって欠食扱いとします。出席停

止の場合も同様の扱いとします。変更可能日については、連絡をいただいたときにお伝えします。


