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― 今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 ―自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう  
※ 給食の

きゅうしょく

時間
じかん

の放送
ほうそう

等
とう

で呼
よ

びかけていきます。ぜひご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください 

 １日（火） ２日（水） ３日（木󠄀） ４日（金） 

     

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木󠄀） １１日（金） 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 １４日（月）  １５日（火） １６日（水） １７日（木󠄀） １８日（金） 

 

 

 

 

    

 

卒 業 式 

 

 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）   

 

 

春 分 の 日 

 
 

 

 

 
 

 

キムたく 

チャーハン 
せきはん 

ホキのあげに 

みそけんちん
じる 
 

きりぼしだいこんの
ちゅうかサラダ 

にくじゃが 

ユーリンチー 

あげパン 

やきそば 

ごぼうとささみ

のサラダ 

おいわいクレープ 

とろっと 

オイスタースープ 

ハヤシライス 

こまつなときりぼし 

だいこんのごまあえ 

のっぺいじる 

ぶたにくと 

だいこんのにもの 

やさいとくだものの
ゼリー 

さんまの 
みぞれに 

ゆかりあえ 

あじフライ 

ぶたじる 

えだまめサラダ 
 

むぎごはん 

ごはん 

ひじきとしらたき

のきんぴら 

 

ごはん 
 

むぎごはん 
ワンタン 
スープ 

かんてんの 
ちゅうかあえ 

 

イカリのぎょうざ 

かれいソフト 
フライ 

クロ 

ロール 

 

ごはん 

さばの 

ぎんがみやき 

チキンカツ 

ほうれんそうの 

なめたけあえ 

あげたこやき 

ごはん 

むぎ 
ごはん 

コールスロー 
サラダ 

ゆばいり 
すましじる 

むぎごはん 

ポークビーンズ
 

  

ぎゅうどん 

 

なばなのおかかあえ 

 

 

カレー 

なんばん 

しらたま

うどん 

キャベツの 
ごまあえ 

  

さくらかまぼこいり

すましじる 

 

はるさめ 

スープ 

 

 

おはなしきゅうしょく 

やさいの 

おひたし 

 

 

ホイコーロー 
 

ち ら し
ずし 

 

ごぼういりつくね 

やさいのこんぶあえ 

ふだまじる 

ひなあられ 

 

はちみつ 
レモンゼリー 

 

のりのつくだに 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんは、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

から、どのよう

なことを感
かん

じ、学
まな

びましたか？ 食
た

べることを大切
たいせつ

にするということは、自分
じぶん

自身
じしん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。給 食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願っ
ねが

ています。 

 女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ

を願
ねが

ってお祝い
いわ

する「ひな祭り
まつ

」。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ちらしずしやハマ

グリの潮
うしお

汁
じる

などをいただきます。そして、ひな祭り
まつ

のお菓子
か し

といえば、ひしもちとひなあられが代表的
だいひょうてき

です。ひし

もちは、ひし形
がた

をした「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

のもちを重ね
かさ

たものが定番
ていばん

で、ひなあられは、関東
かんとう

地方
ちほう

では米
こめ

粒
つぶ

形
かた

の甘い
あま

ポン菓子
か し

、関西
かんさい

地方
ちほう

では直径
ちょっけい

１ cm くらいの丸形
まるがた

のあられが親
した

しまれています。ほかにも、全国
ぜんこく

各地
かくち

にさ

まざまなお菓子
か し

がありますので、一部
ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

コロナ禍
か

ということで「前向き
まえむ

」「黙食
もくしょく

」での給 食
きゅうしょく

時間
じかん

でしたが、 

ルールをきちんと守り
まも

、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずよく食
た

べていましたね。 

きっと、この１年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大きく成長
せいちょう

したことでしょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をありがとうございました。引き続き
ひ      つづ

、安心
あんしん

・ 

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努め
つと

てまいりますので、よろしくお願い
ねが

致
いた

します。 

 

 

ごはん 


