
給食だより   ２月号    令和３年度 犬山市立羽黒小学校   

 

― 今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 ―感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

で食べよう
  た

  
※ 給食の

きゅうしょく

時間
じかん

の放送
ほうそう

等
とう

で呼
よ

びかけていきます。ぜひご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください 

 １日（火） ２日（水） ３日（木󠄀） ４日（金） 

 

    

５日（土󠄀） ８日（火） ９日（水） １０日（木󠄀） １１日（金） 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

建国記念日 

 １４日（月）  １５日（火） １６日（水） １７日（木󠄀） １８日（金） 

 

 

 

 

    

 

 

 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木󠄀） ２５日（金） 

 

 

 
 

 

天皇誕生日 

 

 

 

 

 

 

 

 

２８日（月）     

  
 

  

  

 

 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だいず

は、日本
にほん

で古
ふる

くから利用
りよう

されてきた食材
しょくざい

の一つです。体
からだ

をつく

るもとになる「たんぱく質
しつ

」を豊富
ほうふ

に含むことから「畑
はたけ

の肉」とも呼
よ

ばれ、最近
さいきん

では、肉
にく

に代
か

わ

る「代替
だいたい

肉
にく

」の原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

されています。いろいろな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

の原料
げんりょう

として、

私
わたし

たちの食卓
しょくたく

を豊
ゆた

かにするだけでなく、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を支え
ささ

てくれる大切な食べ物
た    もの

です。 

食塩
しょくえん

（ナトリウム）のとり過
す

ぎは、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

に

なることがわかっています。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では右
みぎ

の表のように

目 標 量
もくひょうりょう

を定めていますが、最近
さいきん

の調査
ちょうさ

によると３g程度
ていど

上回
うわまわ

っている現状
げんじょう

があります。日
ひ

ごろから「減塩
げんえん

」を意識
いしき

し、でき

ることから実践
じっせん

していきましょう。 

※厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要」 

（20 歳以上の食塩摂取量の平均値 10.1g、男性 10.9 g、女性 9.3 g） 

●大豆
だ い ず

イソフラボン 

 ………骨粗しょう症予防 

 
●オリゴ糖

とう

………便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

 

 

●サポニン………抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

※ 

●レシチン………動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

予防
よ ぼ う

※ 

※ヒトにおける有効性
ゆうこうせい

については、まだ十分
じゅうぶん

な情報
じょうほう

がありません。 

化予防 

●鉄
てつ

………貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

 

 
●カルシウム・マグネシウム 

 ………丈夫
じょうぶ

な骨をつくる 

 

●ビタミンＢ１ 

  ………疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

 

 
●食物

しょくもつ

繊維
せ ん い

……便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

 

 

ぎゅう 

ごぼうめし 

さばのこうみやき 

ぶたじる 

 

りんごとハムの 
さっぱりサラダ 

ほうれんそうの

しそひじきあえ 

マーボーどうふ 

むぎ 
ごはん 

あじのたつた
あげ 

バンズパン 

しろいんげんまめの

とうにゅうスープ 

そえやさい 

 

おやこに 

サケのみそ 
マヨやき 

ふゆやさいの
あったかスー

プ 
とうにゅう 

みそしる 

 
こまつなのじゃこあえ 

はなちゃんの 

みそしる 

みそけんちん 

じる 

オレンジ 

ハムカツ 

だいこんの 
ちゅうかあえ 

とりにくのしお 
こうじやき 

のむヨーグルト 

ようふう 

あんかけめん 

チーズ入り 
タコライス 

 

ごはん 

ヨーグルト 

とうふだんご 

 

ぽかぽかじる 

ごはん 
 

ごはん 

 

きゅうしょく 

ばんちょう 

のカレー 

ひじきのマリネ 

チョコデザート 
シュガーパイ 

レーズン 

ロール 

スクールコロッケ 

 

ソフト 
めん 

にんじん 
しりしり 

てづくり 
みそかつ 

ぶりのみりんやき 

ゆでキャベツ 

チキンたつたあげ 

ごはん 

むぎ 
ごはん 

ごぼうとツナの 
サラダ 

さつまいもの 
ごまみそしる 

いよかん 

ミルクロール 

さといもの   

クリームシチュー

 

  

タルト 

きりぼしだいこんの
そぼろどん 

 

 

ちんげんさいの 
ごまあえ 

 

 

ごはん 

やさいしお
ラーメン 

ちゅうか

めん 

かんてんいり 
ちゅうかサラダ 

 

 

 

  

ふだまじる 

 

ポークシチュー 

 

 

おはなしきゅうしょく 

むぎ 

ごはん 
にくじゃが 

ゆかりあえ 

ちくわの 

いそべあげ 

きゃべつのうめ

おかかあえ 

 

 

はなやさいの
サラダ 

むぎ 
ごはん 

 

いわしの 
かばやき 

こまつなきりぼし 

だいこんのごまあえ 

せつぶん

のにもの 

せつぶんまめ 

 

 

 

おはなしきゅうしょく 

やさいゼリー 

むぎ 

ごはん 

はつが 
げんまい 

ごはん 

しょうがと

ぶたばら 

まぜごはん 


