
給食だより   １月号    令和３年度 犬山市立羽黒小学校   

 

― 今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 ―行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を通
とお

して食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう  
※ 給食の

きゅうしょく

時間
じかん

の放送
ほうそう

等
とう

で呼
よ

びかけていきます。ぜひご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください 

    ７日（金） 

 

 

 
 

 

 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木󠄀） １４日（金） 

 

 

せいじんのひ 

 

 

  

 

  

  

 １７日（月）  １８日（火） １９日（水） ２０日（木󠄀） ２１日（金） 

 

 

 

 

    

 

 

 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木󠄀） ２８日（金） 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

３１日（月）     

  
 

  

あけましておめでとうございます。寒い
さむ  

日
ひ

が続き
つづ

ますが、換気
かんき

や手
て

洗
あら

いをし

っかり行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

では「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

するなど、感染
かんせん

予防
よぼう

に努
つと

めています。 

日本
にほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
めいじ

22年
ねん

までさかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）に大督寺
だいとくじ

という

お寺
てら

に開校
かいこう

された私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

し

たのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
かくち

へと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

っていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

さ

れてしまいました。戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶっし

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。そして、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶっし

の贈呈式
ぞうていしき

が行わ
おこな

れ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とすることが定
さだ

められました。昭和
しょうわ

25年度
ねんど

からは冬休
ふゆやす

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

や関心
かんしん

を高
たか

めることなどを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

 

 ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を基本
きほん

に、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を提
てい

供
きょう

しています。ま

た、世界
せかい

の多様
たよう

な食
しょく

文化
ぶんか

への理解
りかい

を深
ふか

めることを目的
もくてき

とし、さまざまな国
くに

の料理
りょうり

も取
と

り

入
い

れています。そして、食事
しょくじ

の提供
ていきょう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ちいき

の食
しょく

文化
ぶんか

、

食べ物
た  もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

するなど、「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

ごはん 

ほきのあげに 

とりごぼう
みそしる 

みそしる 

カルシウムたっぷり

さっぱりあえ 

はなやさいの
ごまあえ 

マーボーどうふ 

むぎ 

ごはん 

ハンバーグの
わふうソース 

あいちの 

こめこぱん 
ふゆやさい
のシチュー 

シチュー 

れんこんいり 
サラダ 

ミルメーク 

とうにゅう 
みそしる 

みそしる 

あつあげの 

みそかけ 

みそにこみ 
おでん 

きしめんじる 

 
サンド 

ロール 

こまつなときりぼし

だいこんのごまあえ 

ふだまじる かぶのポトフ 

きびだんご 

いぬやま 
ハニードッグ 

きりぼしだいこんの
バンバンジー 

ういろう 

しゅうまい 

はっぽうさい 

あじフライ 
 

むぎ 
ごはん 

ごはん 

はくさいの 

いぬやまちゃあえ 

だいこんの 
ちゅうかあえ 

  

おちゃつくね 

じる 

 
ごはん 

 

ごはん 

 

こんさいじる 

にくしぐれ 

あげぎょうざ 

 

 

にぎすフライ 

 

ごはん 

あかもくいり 
かきあげ 

１１ぴきのねこの
コロッケ 

なすみそ 
メンチカツ 

みかん 

こうはくなます 

むぎごはん 

ごはん 

ひじきのマリネ 

ズンドウブチゲ 

りんご 

ミルクロール 
ビーフ 
シチュー

 

  

タッカンジョン 

さんしょく 
ナムル 

  

きゃべつの 
たくわんあえ 

 

 
 

きしめん 

ぞうに ごはん 

さわらのみそ
つけやき 

 

 

 

 

けんちんじる 

 

おこめのタルト 

  

たまごやき 

 

むぎ 

ごはん 
ふゆやさい

のカレー 
シチュー 

しゃきしゃき 
サラダ 

ヨーグルト 

おにまんじゅう 

にんじんの
かきまわし 

 

おはなし給食 


