
給食だより   １２月号    令和３年 犬山市立羽黒小学校   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 ―寒さ
さむ

に負
ま

けない食事
しょ く じ

をしよう  
※ 給食の

きゅうしょく

時間
じかん

の放送
ほうそう

等
とう

で呼
よ

びかけていきます。ぜひご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください 

  １日（水） ２日（木󠄀） ３日（金） 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 ６日（月）  ７日（火） ８日（水） ９日（木󠄀） １０日（金） 

 

 

 

 

    

 

 

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木󠄀） １７日（金） 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３（木󠄀）  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

冬は、新型コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルス

なども流行しやすい季節です。感染症予防の基本は「手洗い」です。外か

ら帰った時、調理や食事の前後、トイレの後など、こまめに手を洗いまし

ょう。 

外から帰ったら、

うがいも忘れずに！ 

①水で手をぬらし、 

せっけんをつけて、手

のひらを 

よくこする。 

②手の甲を 

のばすように洗う。 

③指先・爪の間を、逆の手

のひらの上で 

しっかりこする。 

④指の間を洗う。 

⑤親指は、ねじ

りながら 

洗う。 

⑥手首を洗う。 
⑦汚れとせっけん

を、流水でよく 

洗い流す。 
⑧清潔なハンカチや

タオルで 

ふく。 

 もうすぐ冬休みです。体調を崩さな

いよう、食事から栄養をしっかりとっ

て、適度な運動と十分な睡眠を心がけ

るようにしましょう。 

早寝・早起きをし、朝ご

はんを食べよう 

 

いろいろな食べ物を、

バランスよく食べよう 

 

地域や家庭に伝わる

食文化を知ろう 

おやつを食べるときは、

時間と量を考えよう 

 

朝・昼・夕と決まった時間に

食べることで、生活 

リズムが整います。 

ダラダラ食べると、 

むし歯や肥満の原因に 

なります。 

主食・主菜・副菜をそろえると、

栄養バランスが整いやすくなり

ます。 

年末年始は、日本の伝統行

事に触れる機会が多くあり

ます。 

しゅうまい 

マーボ－とうふ 

ハムともやしの
ナムル 

きんぴら 
にくだんご 

ふゆやさいの 

カレー 

むぎ 
ごはん 

  

 

なめし 
せんじちゅうの 
すいとんじる 

ごぼうの 
きんぴら 

みかん 

ワンタンスープ 

れんこんとぶたに

くのちゅうかだれ 

みそにこみ 
おでん 

  

みそけんちんじ
る 

 
クロス 
ロール 

ぎゅうどん 

あいちけんさん 

あかもくつみれじる 

パスタいり 
スープ 

ミルメークココア 

いかフライの 
レモンに 

コールスロー 
サラダ 

とうふステーキ 

ファイバー 
ヨーグルト 

ごもくあんかけ 

いわしのうめに 
 

ごはん 

かぼちゃひきにく

サンドフライ 

たかなとしらすの

チャーハン 

やさいの 
しおこんぶあえ 

こまつなときりぼし
だいこんのごまあえ 

 

ニラたまスープ 

 

 
ごはん 
 

 

むぎごはん 

クリスマス 
デザート 

 

こうやとうふの 

たまごとじ 

ゆかりあえ 

あじのしおやき 
わかさぎのからあげ 

 

 

ふかしいも 

 

しらたま 

うどん 

はくさいとちくわの
しょうがあえ 

りんご 

 

ゆずかあえ 

わかめじる 

さばの 

ぎんがみやき 

ゆでブロッコリー 

れんこんのごま 

ドレサラダ 

むぎごはん 

きりぼしだいこんの 
みそしる 

 

こくとう 
ビーンズ 

むぎ 
ごはん 

とさあえ
 

  

 
ごはん 

ごはん 

オリビィエサラダ 

どさんこじる 

ピロシキ 

クロロール 
ビーフ 
ストロガノフ

 

  

さけのしおやき 

ほうれんそう

のごまあえ 

 

 

 

ちゅうかサラダ 

 

  

ごはん 

はくさいいり 
クリームシチュー 

はなやさいの 

サラダ 

やさいスープ 

もみのき 

ハンバーグ 

ごはん 

こめこの 
ホキフライ 

なっとう 

りんご 

 

 

 

  

 

①水で手をぬらし、 

せっけんをつけて、手

のひらを 

よくこする。 

ロールパン 

ごはん 


