
給食だより   ６月号  令和３年 犬山市立羽黒小学校                           

                                             

     
― 今月

こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

 ― 衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょ く じ

をしよう   
※ 給食の

きゅうしょく

時間
じかん

の放送
ほうそう

等
とう

で呼
よ

びかけていきます。ぜひご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください 

  1日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） 

     

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

  

 

 代 休 日 

   ヨーグルト 

 

 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

  
 

 
 

 

 

  

 

 

２８日（月）  29日（火） 
３０日（水） 

  

  
 

  

食中毒
しょくちゅうどく

とは、細菌
さいきん

やウイルスなどの有毒
ゆうどく

な物質
ぶっしつ

がついた食べ物
 た   もの

を

食べて
 た

、下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

、吐き気
は  け

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が起こる
お

病気
びょうき

のこ

とです。原因
げんいん

物質
ぶっしつ

や症 状
しょうじょう

はさまざまで、１年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

してい

ますが、夏場
な つ ば

は特
とく

に細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなります。時
とき

に命
いのち

に

関
かか

わる場合
ば あ い

もありますので、「食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

」を守
まも

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めることが大切
たいせつ

です。 

●手をきれいに洗う。 

●野菜や果物は流水で洗う。 

●調理器具は清潔なものを使用する。 

●生の肉や魚がほかの食べ物とくっ

つかないようにする。 

●加熱しないで食べるもの（生野菜な

ど）から取り扱う。   

●生ものや作った料理は、できるだ

け早く食べる。 

●すぐに食べない場合は、冷蔵庫や

冷凍庫で保管する。 

 

●加熱が必要な食品は、中心部ま

でしっかりと火を通す。 

●生の肉や魚を切った包丁・まな

板はきれいに洗い、塩素系漂白

剤や熱湯で消毒をする。 

 

たこの 
からあげ 

にくみそソース 

さけのしおやき 

ちゃわんむし 

ひじきサラダ 

しらたま
うどん 

あゆのかんろ
に 

アカモクの
つみれじる 

 

ごこく
ごはん 

こまつなの 
なめたけあえ 

きりぼしだいこ
んのみそしる 

むぎごはん 

 

サ ン ド

イ ッ チ
バ ン ズ
パン 

チリコンカーン 

そえやさい」 

 

かつおの 
おかかに 

とりだんごじる 

 

 

あいちのしらすい

りつみれじる 

 

げんきサラダ 

きしめん 
なごやコーチンいり 

きしめんじる 

あいちのしらすい
りおちゃかきあげ スライスパ

ン 

 

ごもくきんぴら 

とうふとわかめ 
のみそしる トマトスープ 

いちごジャム 
めひかりフライ 

かたぬきチーズ 

キムチどんぶりのぐ 

スクールコロッケ 

ぶどうゼリー 

 

マーボとうふ 

やさいのしおこん
ぶあえ 

 

きりぼしだいこんの
そぼろどん 

 

むぎ 
ごはん 

がまごおり 
ミカンゼリー 

ごはん 
 

 

れいとうりんご 

きんめ 

ローカット 

げんまいごはん 

きりぼしだいこんの 

ごまあえ 

かいそうサラダ 

ごもく 
ごはん 

 

さんさいじる 

やさいいり 
たまごやき 

ぶたバラ 
まぜごはん 
 
ごはん 

かみかみあえ 

 

  

 

あじのしおやき 

 

ごはん 

 

 
 

ちゅうかはん 

のぐ 
 

さわらの 
こうみやき 

むぎ 
ごはん 

にくじゃが 

いんげんのごまあえ 

ロール 
パン 

ごぼうサラダ 

かぼちゃいり 
ごまみそしる 

サーモンチャウダー 

メープルチキン 

ブロッコリーのレモンド
レッシングあえ 

ひじきいり 

しゅうまい 
 

 
ごはん 

ちくわの 
いそべあげ 

 

 

のりのつくだに 

ひじきのごもくに 
 

ブルーベリーゼリー 

 

ごはん なめこじる 

 

メロン 

ふくじんサラダ 

カレー 

  

 

 

  

ヘルシーハンバー
グのごまみそかけ 

やさいのしそ 
ひじきあえ 

むぎごはん 

モロヘイヤいり

かきたまじる 

やきぎょうざ 

ちゅうか 
サラダ 

ごはん 
かんてんいり 

ちゅうかスープ 

ごはん 

 

あつあげのそぼ

ろあんかけ 

 

 

ゆかりあえ 

ごはん 
こうやとうふ
のたまごとじ 

れんこんサン

ドフライ 

もちむぎいり
やさいスープ 

あいちの 
こめこパン 

 

えだまめサラダ 

 

むぎごはん 

さばのたつたあげ 

きゅうりの 
ちゅうかあえ 


