
ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものあげに

もやしとツナのあえもの

ごじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

タコライス

やさいスープ

こめこのココアむしパン

あいちのこめこパン　ぎゅうにゅう

やきミートボール

ひじきのマリネ

コーンポタージュ

ごこくごはん　ぎゅうにゅう

たこのからあげ

かみかみごぼうサラダ

おやこに

ごはん　ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうややき

こまつなのなめたけあえ

キャベツのみそしる

ヨーグルト

8 月

ごはん　ぎゅうにゅう

すぶた

ちゅうかふうコーンスープ

オレンジ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ごもくあつやきたまご

ちくぜんに

しんたまねぎいりしろみそしる

のりつくだに

ごはん　ぎゅうにゅう

おにたいじのごまがらめ

いろどりあえ

ももたろうじる

きびだんご

きしめん　ぎゅうにゅう

きしめんじる

しらすいりかきあげ

キャベツとたくあんあえ

ごはん　ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

ひじきのそぼろいため

スタミナじる

ごはん　ぎゅうにゅう

あじのかんこくに

きりぼしだいこんのナムル

もずくととうふのスープ

こがたロールパン　ぎゅうにゅう

スパゲティ・ナポリタン

だいずナゲット

ツナサラダ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

オクラとえだまめのカレー

フランクフルト

メロン

ごはん　ぎゅうにゅう

めひかりフライ

やさいのあいちだいこんばあえ

あいちのめぐみみそしる

がまごおりみかんゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのそぼろどん

このしろのにもの

けんちんじる

はらぺこピラフ　ぎゅうにゅう

けんこうになるスープ

はらぺこフルーツポンチ

はらぺこチーズ

サンドロールパン　ぎゅうにゅう

バインミー

フォーいりスープ

れいとうパイン

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ししゃもフライ

やさいのしおこんぶあえ

とりごぼうみそしる

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう

やさいしおラーメンのスープ

あつあげのチリソースいため

まっちゃとうふドーナツ

ごはん　ぎゅうにゅう

ハンバーグのわふうソース

ひよこまめとじゃこのわふうサラダ

かきたまじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

こんにゃくチャプチェ

あげギョウザ

トックスープ

・食材は、体の中の働きによって３つの仲間に分けられています。
・汁物のだしには、煮干しやむろあじ、昆布などを使用しています。
・毎月１９日は「食育の日」です。今月は『愛知を食べる学校給食の日』 として愛知県や犬山市の食材を使った献立が登場します。
　『まごわ（は）やさしい』 豆・ごま・わかめ（海藻）・野菜・魚・しいたけ（きのこ）・いも　を取り入れた献立については１６日に実施します。
※　献立内容は都合により変更することがあります。

30 火

令和８年６月　こんだてひょう　
犬山市立栗栖小学校
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1

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　だいず

ごま

とうふ　しろいんげんまめ
あぶらあげ　ミックスみそ
とうにゅう

にんじん　ねぎ えのきたけ　しょうが　こんにゃく

でんぷん　じゃがいも　さとう あぶら　ごま

ツナ こまつな もやし

3 水

ぎゅうにゅう

ツナ ひじき きゅうり　キャベツ

2 火

ぎゅうにゅう

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　コーン　キャベツ

月

あぶら

ベーコン ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう コーン　たまねぎ じゃがいも　こむぎこ バター　あぶら

パン

にくだんご

とうにゅう　おから さとう　こめこ あぶら

こめ　むぎ

あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　ぶたレバー にんじん　トマト たまねぎ あぶら

こめ　ごこく

さとう

たこからあげ

こめ

ごま　ごまドレッシング

とりにく　たまご　かまぼこ　あつあげ さやいんげん　にんじん たまねぎ　ほししいたけ さとう あぶら

しおこんぶ にんじん ごぼう　きりぼししだいこん　きゅうり

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

さとう

こまつな　にんじん もやし　あじつけえのきたけ ごま

さわら　しろみそ　おから

あぶらあげ　とうふ　ミックスみそ にんじん　ねぎ キャベツ　えのきたけ　たまねぎ

でんぷん

オレンジ

こめ

ぶたにく　あつあげ にんじん　ピーマン しょうが　たまねぎ でんぷん　さとう あぶら

ぎゅうにゅう

ささみみずに チンゲンサイ　にんじん たまねぎ　コーン

さとう ごまあぶら

ごもくあつやきたまご

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにく　ちくわ

しょうが でんぷん　さとう あぶら　ごま

ぎゅうにゅう

のりつくだに

とうふ　あぶらあげ　しろみそ チンゲンサイ たまねぎ　えのきたけ　きりぼししだいこん

こめ

ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

こむぎこ　でんぷん あぶら

チンゲンサイ キャベツ　せんぎりだいこんづけ ごま

だいず　ちくわ しらすぼし にんじん たまねぎ　ごぼう

ぎゅうにゅう

こめ

あじ しょうが　にんにく さとう

さとう あぶら

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　にら たまねぎ　にんにく じゃがいも

とりにく　だいず ひじき にんじん　こまつな ごぼう　こんにゃく

ぎゅうにゅう

こめ　むぎ

ぶたにく　ぶたレバー オクラ　にんじん えだまめ　たまねぎ　にんにく じゃがいも あぶら

さとう ごまあぶら　ごま

ぶたにく　とうふ もずく にんじん　ねぎ えのきたけ じゃがいも

ささみオイルづけ きりぼしだいこん　きゅうり　もやし

ぎゅうにゅう

メロン 

フランクフルト

あぶら

パン

ウィンナー　ぶたにく にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　マッシュルーム スパゲティ あぶら

ぎゅうにゅう

だいずいりナゲット

ツナ

あぶら

とりにく　うずらたまご　あぶらあげ　あかみそ チンゲンサイ　にんじん なす

こめ

めひかりフライ あぶら

ぎゅうにゅう

にんじん　だいこんば キャベツ　きゅうり

がまごおりみかんゼリー

ぎゅうにゅう こめ

ごぼう　だいこん　こんにゃく

ウインナー にんじん キャベツ　たまねぎ

さとう あぶら

このしろ

とりにく　こうやどうふ さやいんげん　にんじん たまねぎ　しょうが　きりぼしだいこん

キャベツ　きゅうり

24 水

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん

さとう あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし　きくらげ ごまあぶら

こめ　むぎ

とりにく　たまご　かまぼこ　とうふ にんじん　ねぎ ほししいたけ でんぷん

こめ

ホットケーキミックス　さとう あぶら

ねぎ　にんじん だいこん　もやし　ほししいたけ トック

さとう ごまあぶら　ごま

ひじきいりぎょうざ あぶら

ぶたにく にんじん　ほうれんそう しょうが　きくらげ　たまねぎ　しらたき

ぎゅうにゅう

しらすぼし　しおこんぶ こまつな きゅうり　キャベツ　レモンかじゅう

ぎゅうにゅう

さとう　でんぷん

さとう ごまあぶら

まっちゃ

ハンバーグ えのきたけ　たまねぎ　しょうが

26 金
あつあげ　とりにく ねぎ たまねぎ　たけのこ　しょうが

4 木

5 金

9 火

29 月

おから　もめんどうふ

ひよこまめ

25 木
こもちししゃもフライ

23 火

とうふ

つみれだんご　だいず

代　　休　　日

17 水

きゅうり　キャベツ　たまねぎ

11 木

にんじん　さやいんげん ごぼう　ほししいたけ　こんにゃく

きびだんご

ぎゅうにゅう

16 火

15 月

12 金

さとう

19 金

れいとうパイン

にんじん　チンゲンサイ
もやし　たまねぎ　ほししいたけ
レモンかじゅう

18 木

22 月

ベーコン

とりにく にんじん

チーズ

にんじん　ねぎ

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ わかめ ねぎ えのきたけ　ほししいたけ　たまねぎ

じゃがいも

もも　パイン　 いちごゼリー　メロンゼリー

ごまあぶら

とりにく ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　マッシュルーム
コーン　にんにく　しょうが

こめ あぶら

パン

とりにく　とうふ　ミックスみそ にんじん ごぼう　たまねぎ　えのきたけ

さとう
ノンエッグマヨネーズ
あぶら　ごま

あぶら

こめ　むぎ

こめこめん

たまねぎ　きゅうり　だいこん

しおこんぶ にんじん

きしめん

10 水

さとう

かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ　ほししいたけ もち

あぶらあげ　かつおぶし さやいんげん　にんじん コーン　キャベツ

こめ

歯
と
口
の
健
康
週

まごわ（は）やさしい

アジア・アジアパラ競技大会応援献立～ベトナム～

きょうぎたいかいおうえんこんだて

愛知を食べる学校給食の日
あいち た がっこうきゅうしょく ひ

お話コラボ・桃太郎

お話コラボ・はらぺこあおむし


