
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

やしつどが高
たか

い夏
なつ

の時期
じ き

は、おなかがいたくなったり、ねつが出
で

たりする“食 中 毒
しょくちゅうどく

”がおこりやすく 

なります。学校
がっこう

でも家庭
か て い

でも、手洗い
て あ ら   

、身
み

じたくなどに注意
ちゅうい

し、衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱくぱくだより 令和６年７月  城東小学校 

もくひょう  衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう 

 

 夏
なつ

に育
そだ

つ野菜
や さ い

を、「夏
なつ

野菜
や さ い

」といいます。夏
なつ

野菜
や さ い

には、どんな野菜
や さ い

があるか知
し

っています

か？２年生
ねんせい

のみなさんが育
そだ

てているミニトマトやきゅうりやなすも、夏
なつ

野菜
や さ い

です！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

には、ほかにも、ピーマン、とうもろこし、かぼちゃ、とうがん、オクラ、ゴーヤ（に

がうり・ツルレイシ）、枝豆
えだまめ

などがあります。 

 １１日
にち

には、夏
なつ

野菜
や さ い

がたっぷりと入
はい

った『夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー』が登 場
とうじょう

します！ 

ほかにも、『とうがん汁
じる

』、『なす入
い

りマーボー』、『枝豆
えだまめ

コロッケ』、『ゴーヤチャンプルー』

なども７月の給 食
きゅうしょく

で出ますよ！強
つよ

い夏
なつ

のひざしをあびてそだった夏
なつ

野菜
や さ い

は、栄養
えいよう

もたっぷ

り！ぜひ味わって
あじ     

くださいね♪ 

１．せっけんでしっかり手
て

を洗
あら

おう 

３．身
み

じたくはきちんとしよう ４．清
せい

けつなハンカチ 

で手
て

をふこう 

2．つめを切
き

ろう 

水
みず

だけでささっとあらっただけ

では、よごれやウイルスはとれま

せん！せっけんをつけてしっかりと

あらって、よごれやウイルスあら

いながしましょう！。 

つめの間
あいだ

は、よごれがた

まりやすいので、こまめに

つめを切りましょう
き     

。 

週末
しゅうまつ

には、洗
せん

たくをし

て、清潔
せいけつ

な白衣
は く い

、ぼうし、

マスクを身
み

につけましょ

う。白衣
は く い

を着た
き  

まま、トイ

レに行く
い  

ことはしないよ

うにしましょう。 

せっかくきれいに手
て

を洗って
あ ら    

も、よごれた

ハンカチで手
て

をふいたら、またよごれてしま

います。 

 清
せい

けつなハンカチでふきましょう。 

２年
ねん

生活
せいかつ

「ぐんぐんそだてわたしの野
や

さい」より 11 日：食育
しょくいく

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

 


