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23 24〇おはよう 

〇みじたく 

〇ごはん（朝
あさ

昼夕
ひるゆう

） 

〇学習
がくしゅう

タイム 

 合計で４時間はとりましょう！ 

休けいを間にはさんでよいですよ。 

〇運動
うんどう

タイム 

 なわとびなど、家の前でできる活動を

しましょう。 

〇休
きゅう

けい 

〇テレビｏｒゲーム 

時間を決めてやり過ぎないように！ 

〇お風呂
ふ ろ

 

〇おやすみ 


