
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱくぱくだより 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  正
た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

で食
た

べよう 

 

 

給食の 

 

令和８年１１月 

犬山市立城東小学校 

ご飯
はん

を食
た

べるときに欠
か

かせないはし。皆
みな

さんは正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

ができていますか？はしを正
ただ

し

く使
つか

いこなすことで、食事
し ょ く じ

の時
と き

に美
うつく

しく、スムーズに食
た

べることができます。 

みんなで楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするために、はしの使
つか

い方
かた

をマスターしましょう！ 

  
こんな持

も

ち方
かた

になっていませんか？ 間違
ま ち が

った持
も

ち方
かた

をしてしま

っている人
ひと

は、見直
み な お

 

してみましょう。 

 親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、

中指
なかゆび

で上
うえ

のはしを持
も

ち

上
あ

げ、上
うえ

のはしだけを動
うご

かしましょう。 

 下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつ

け根
ね

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

します。はし

先
さき

はそろえましょう。 

 上
うえ

のはしは、正
ただ

しいえ

んぴつの持
も

ち方
かた

で軽
かる

く

持
も

ち、数字
す う じ

の１を書
か

くよ

うに縦
たて

に動
うご

かしてみま

しょう。 

練
習

れ
ん
し
ゅ
う

し
て
み
よ
う 

ほうれん草
そ う

とベーコンの巣
す

ごもり卵
たまご

 

●材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・卵
たまご

         ４個
こ

 

・ほうれん草
そう

    120ｇ 

（冷凍
れいとう

でもOK!） 

・ベーコン      40g 

・ピザ用
よう

チーズ     40g 

・塩
しお

こしょう  ひとつまみ 

・油
あぶら

        適量
てきりょう

 

●作
つく

り方
かた

 

①ほうれん草
そう

は 3cm幅
はば

、ベーコンは短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

②フライパンに油
あぶら

をひき、ベーコンとほうれん草
そう

を炒
いた

め、塩
しお

こ

しょうをふる。 

③ほうれん草
そう

がしんなりしたら、ドーナツ状
じょう

に広
ひろ

げ、真
ま

ん中
なか

に

卵
たまご

を割
わ

る。 

④チーズをかけて、フライパンにフタをして 

2分
ふん

ぐらい蒸
む

し焼
や

きにする。 

⑤卵
たまご

がお好
この

みの固
かた

さになったらできあがり。 

 

ちょうしょく 

かんたん やさい 


