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　10月10日の10を横にたおすと、眉毛と目のように見えることから、10月10日は、
「目の愛護デー」です。この機会に、⼤切な⽬の健康について考えてみましょう。
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ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 相 談 日スクールカウンセラー相談日ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 相 談 日
　話したいことがある人は、担任の先生
や保健室の先生に伝えましょう。保護者
の方もお気軽にご相談いただけます。

　こんな目の使い方をしていると、目が疲れてしまいます。また、目の疲れがたま
ると、目の筋肉がかたくなり、視力の低下にもつながります。１つでも自分に当て
はまった人は要注意です！⽬にやさしい⽣活を⼼がけましょう。
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　朝晩の空気がひんやりとし、秋の訪れを感じます。いよ
いよ１０月は運動会！いつもの体育での頑張りや、運動会
に向けて練習してきた成果を自信をもって披露したいです
ね。運動会当日を元気に迎えられるよう、準備運動と体調
管理に気を付けていきましょう。
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　秋は一日の中での気
温差が大きく、体調を
崩しやすい時期です。　
また、今年はいつもよ
り早い時期から感染症
が流行っています。服
装で体温調節をしなが
ら、体の抵抗力を高め
ましょう。
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おうちの人と⼀緒に読みましょう
ひ と い っ し ょ よ
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