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ぱくぱくだより 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて食事
し ょ く じ

をしよう 

 

 

給食の 

 

令和８年７月吉日 

犬山市立城東小学校 

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなる時季
じ き

です。暑
あ つ

さなどで人
ひと

の体力
たいりょく

や抵抗力が落
お

ちやすい一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の

細菌
さいきん

たちは活発
かっぱつ

になり増
ふ

えやすい時季
じ き

であるため、腹痛
ふ く つ う

などの食中毒
しょくちゅうどく

を起こす心配
し ん ぱ い

があります。

以下
い か

のポイントに気
き

を付
つ

けながら、学校
が っ こ う

でも家庭
か て い

でも、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

７月
が つ

後半
こ う は ん

は夏休
な つ や す

み！休
や す

み中
ちゅう

も、食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べて、暑
あ つ

さに負
ま

けずに過
す

ごしてくださいね。 

衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

のためのポイント 

アジア大会
た い か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

 

～９日 シンガポール ～ 

 

◆ハイナンジーファン 

しっとりとした食感
しょっかん

の蒸し
む   

どりと、とり肉
   にく

のう

まみがしみこんだスープで炊
た

き上
あ

げたごはん 

 

◆ヨンタオフー 

とうふや野菜
や さ い

、肉
にく

だんごを煮
に

こんだ、シンガポ

ール版
ば ん

のおでんのような煮
に

もの 

 

◆マンゴー＆ココナッツミルク 

ココナッツミルクに、小
ち い

さく切
き

ったマンゴーと

タピオカを加
く わ

えたデザート 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

で給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べるとき 家庭
か て い

で調理
ち ょ う り

するとき

き・・・ つめはみじかく せいけつなみなり 

せっけんつけて 

しっかりてあらい 

にくなどはすぐに 

れいぞうこへ 
しっかりかねつ つめはこまめにきる 

上手
じ ょ う ず

な水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう 

汗
あ せ

をたくさんかく夏
な つ

は、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

が

とても大
た い

切
せ つ

です！ 

ふだんは、お茶
ち ゃ

や水
み ず

を、スポーツをする時
と き

や

たくさん汗
あ せ

をかく時
と き

にはスポーツドリンクを飲
の

むのがよいですね。 

甘
あ ま

いジュースは、飲
の

み過ぎには気
き

を付
つ

けまし

ょう！また、口
く ち

をつけて飲
の

んだ後
あ と

の飲
の

み残
の こ

しの

ペットボトルや缶
か ん

は、時間
じ か ん

が経つと細菌
さ い き ん

がどん

どん増えて
ふ え て

きて食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を引き起こす
ひ き お こ す

心配
し ん ぱ い

があ

ります。早
は や

めに 

飲
の

みきるように 

しましょう。 


