
ごはん　ぎゅうにゅう

あゆのかんろに

しのだあえ

うかいびらきじる

わかあゆ（あゆのかたちのわがし）

スパゲティ・ナポリタン　ぎゅうにゅう

だいずナゲット

ツナサラダ

やさいスープ

あいちのこめこパン　ぎゅうにゅう

やきミートボール

ひじきのマリネ

コーンポタージュ

ごこくごはん　ぎゅうにゅう

たこのからあげ

シャキシャキやさいのうめおかかあえ

かみかみぐざいのごまみそしる

おちゃまめ

はらぺこカレーピラフ　ぎゅうにゅう

やさいとウインナーのスープ

こふきいも

はらぺこフルーツポンチ

ごはん　ぎゅうにゅう

あじのさいきょうやき

こまつなのなめたけあえ

とんじる

ごはん　ぎゅうにゅう

おにのかなぼうふうごまがらめ

いろどりあえ

ももたろうじる

きびだんご

むぎごはん　ぎゅうにゅう

こんにゃくチャプチェ

あげギョウザ

トックスープ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ハヤシライス

えだまめとコーンのサラダ

ヨｰグルト

きしめん　ぎゅうにゅう

きしめんじる

しらすいりかきあげ

キャベツとたくあんあえ

しょうがﾞとぶたばらのごはん

あつやきたまご　ぎゅうにゅう

いんげんのごまあえ

キャベツのみそしる

ごはん　ぎゅうにゅう

あげどうふのにくみそかけ

やさいとツナのあえもの

ふだまじる

ごはん　ぎゅうにゅう

さばのうまからに

きりぼしだいこんのナムル

もずくととうふのスープ

タコライス(むぎごはん)　ぎゅうにゅう

タコライス（ぐ）

やさいスープ

チーズむしパン

ごはん　ぎゅうにゅう

めひかりフライ

やさいのあいちだいこんばあえ

あいちのめぐみみそしる

あいちのメロン＆みかんゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのそぼろどん

このしろのにもの

けんちんじる

ごはん　ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

ひじきのそぼろいため

スタミナじる（にんにいくいりとんじる）

バインミー(ロールパン)　ぎゅうにゅう
（ぐ）とりにくのからしマヨいため
（ぐ）やさいのあまずあえ

フォーいりスープ

れいとうパイン

むぎごはん　ぎゅうにゅう

きびなごのからあげ

やさいのしおこんぶあえ

とりごぼうみそしる

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう

やさいしおラーメンのスープ

あつあげのチリソースいため

まっちゃとうふドーナツ

てまきずし（すめし＆のり）　ぎゅうにゅう

（ぐ）たまごやき　　かわりづけ

（ぐ）にくしぐれ

わかめじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

すどり

にらたまスープ

さくらんぼ

○食材は、体の中の働きによって３つの仲間に分けられています。　　　　○汁物のだしには、煮干しやむろあじ、昆布などを使用しています。

○毎月１９日は「食育の日」です。今月は『愛知を食べる学校給食の日』 として愛知県や犬山市の食材を使った献立が登場します。

○『まごわ（は）やさしい』 豆・ごま・わかめ（海藻）・野菜・魚・しいたけ（きのこ）・いも　を取り入れた献立については17日に実施します。

※　献立内容は都合により変更することがあります。

給食回数：22回

9 火

11 木

とうふ　かまぼこ ねぎ　にんじん えのきたけ まるふ

ホットケーキミックスこ　さとう あぶら

ぶたにく　だいず　ぶたレバー にんじん　トマト たまねぎ あぶら

ベーコン

とりにく　かまぼこ　たまご あおさ にんじん　ねぎ しいたけ そうめん

とりにく　あぶらあげ　とうにゅう　みそ にんじん たけのこ　ごぼう　たまねぎ ごま　ごま

あぶら

ベーコン ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう コーン　たまねぎ じゃがいも　こむぎこ バター　あぶら

パン

にくだんご

ツナ こまつな　にんじん もやし ごま

こめ

ぎゅうにゅう こめ

あじ　しろみそ　おから さとう

あぶらあげ　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう こめ

とうふ　とりにく でんぷん　さとう あぶら

30 火

令和８年６月　こんだてひょう　
城東小学校

日
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１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

その他
た

の野菜
 やさい

・果物
 くだもの

・きのこ 米
こめ

･パン･めん･いも･砂糖
さとう

たまねぎ　コーン　キャベツ

あぶら脂・種
しゅ

実
じつ

1

ぎゅうにゅう こめ

あゆ

ごま

わがし

さとう

あぶらあげ こまつな　にんじん きゃべつ

3 水

ぎゅうにゅう

ツナ ひじき きゅうり　キャベツ

2 火

ウィンナー　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　マッシュルーム

ツナ きゅうり　キャベツ　たまねぎ

月

さとう あぶら

スパゲティ

あぶら

ぎゅうにゅう

あぶら

だいずいりナゲット あぶら

こめ　ごこく

さとう

たこからあげ

こめ

とりにく　こうやどうふ　だいず しょうが

だいず まっちゃ さとう　でんぷん あぶら

けずりぶし にんじん キャベツ　きりぼしだいこん　きゅうり　ねりうめ

でんぷん

さくらんぼ

こめ　むぎ

とりにく　あつあげ にんじん　ピーマン しょうが　たまねぎ でんぷん　さとう あぶら

ぎゅうにゅう

たまご にら　にんじん たまねぎ　コーン

ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

こむぎこ　でんぷん あぶら

チンゲンサイ キャベツ　せんぎりだいこんづけ ごま

だいず　ちくわ しらすぼし にんじん

さやいんげん　にんじん

さやいんげん　にんじん コーン　キャベツ

たまねぎ　ごぼう

ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　えのきたけ　たまねぎ

じゃがいも

とりにく　うずらたまご　あぶらあげ　みそ チンゲンサイ　にんじん

こめ

おからパウダー ぎゅうにゅう　スキムミルク

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

にんじん　パセリ

たまねぎ　にんにく じゃがいも

とりにく　だいず ひじき にんじん　こまつな ごぼう　こんにゃく

こめ

めひかりフライ あぶら

ぎゅうにゅう

さば しょうが　にんにく さとう

さとう あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ もずく にんじん　ねぎ えのきたけ

さとう ごまあぶら　ごまささみオイルづけ きりぼしだいこん　きゅうり　もやし

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん たまねぎ じゃがいも あぶら

きゅうり　コーン

こめ　むぎ

ぎゅうにく　　ぶたにく なまくりーむ

さとう ごま

アルファーかまい　アルファかもちごめ あぶら

たまご ぎゅうにゅう さとう

ぶたにく にんじん ごぼう　しょうが

さとう ごまあぶら　ごま

さとうベーコン

アルファーかまい あぶら

ごま

パセリ　にんじん キャベツ　たまねぎ　コーン

でんぷん　さとう あぶら　ごま

ぎゅうにゅう

あぶら

このしろ

メロンゼリー　みかんゼリー

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　こうやどうふ

ウインナー にんじん キャベツ　たまねぎ

こまつな　にんじん もやし　あじつけえのきたけ
とうふ　しろいんげんまめ
あぶらあげ　みそ　とうにゅう

にんじん　ねぎ えのきたけ　しょうが　こんにゃく

25 木

りんご　なし　オレンジ

きびなごからあげ

23 火

しおこんぶ にんじん キャベツ　きゅうり

24 水

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さとう あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし　きくらげ ごまあぶら

でんぷん

にんじん たまねぎ　きゅうり　だいこん さとう

さとう あぶら

さとう ごまあぶら

ホットケーキミックス　さとう あぶら

きゅうり　キャベツ　レモンかじゅう

ぎゅうにゅう　のり こめ　さとう

ちゅうかめん

29 月

おから　もめんどうふ まっちゃ

たまごやき ごぼう　こんにゃく

26 金
あつあげ　とりにく ねぎ たまねぎ　たけのこ　しょうが

ぎゅうにく　ちくわ　 しらすぼし　しおこんぶ

かまぼこ　とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん　ほししいたけ

16 火

15 月

12 金

4 木

5 金

10 水

8 月

17 水

19 金

パイナップル

にんじん　チンゲンサイ もやし　たまねぎ　ほししいたけ　レモン

18 木

22 月

とうふ にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん　こんにゃく

なす

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　にら

いちごゼリー　メロンゼリー

かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ　ほししいたけ もち

ぶたにく にんじん　ほうれんそう しょうが　きくらげ　たまねぎ　しらたき

きびだんご

あぶらあげ　かつおぶし

さやいんげん　にんじん たまねぎ　しょうが　きりぼししだいこん

にんじん　だいこんば キャベツ　きゅうり

さとう

こめ　むぎ

トック

ぎゅうにゅう きしめん

さとう

あぶら

ぎゅうにゅう

ねぎ　にんじん だいこん　もやし　ほししいたけ

ひじきいりぎょうざ

えだまめ　ツナ

とりにく　とうふ　みそ にんじん ごぼう　たまねぎ　えのきたけ

ノンエッグマヨネーズ　あぶら　ごま

あぶら

こめ　むぎ

こめこめんベーコン

とりにく

ごまあぶら

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｺｰﾝ　にんにく　しょうが

パン

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ わかめ ねぎ えのきたけ　ほししいたけ　たまねぎ

じゃがいも

あおのり じゃがいも

は

と

く

ち

の

け

ん

こ

う

し

ゅ

う

か

ん

まごわやさしい

こんだて

アジアたいかいおうえんこんだて
～ ベトナム ～

あいちをたべる

がっこうきゅうしょくのひ

お

は

な

し

き

ゅ

う

し

ょ

く

かみかみこんだて

うかいびらき

こんだて

『うかいのうがい』

『スパゲッティ

だいさくせん』

『くもりときどき

ミートボール』

『はらぺこあおむし』

『つきに

トンジル』

『いかりのギョーザ』

『ももたろう』

『きゅうしょくアンサンブル２』

『めんのめんめん』

『しちふくじんの

かみかみレストラン』


