
５月の健康診断日程

５/１（金） 内科健診（４年・あさひまたん）

５/11（月） 耳鼻科健診（２・４・６年）

5/12（火）
検尿二次

内科健診（２・３年）

５/14（木） 歯科健診（４・５・６年）

5/18（月） 眼科健診（全校）

5/19（火） 尿検査最終日

5/21（木）
耳鼻科健診

（１・３・５・あさひまたん）
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　新学期が始まり、１か月が過ぎようとしています。新しいク

ラスには慣れてきましたか？自分でも知らず知らずのうちに頑

張りすぎている人はいないでしょうか。５月は昼夜の寒暖差で

体調を崩しやすい時季でもあります。時にはひと息ついて、自

分の心と体をリラックスさせる時間をつくってみてください。
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　健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は

通知しています。視力や聴力など、早期発見・早期

治療によって治療期間が短くなり、その後が変わっ

てくるものもあります。何かとお忙しいこととは存

じますが、お知らせを受け取った際は早めの受診を

おすすめします。
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