
たけのこごはん　　ぎゅうにゅう

ぶりのてりやき

キャベツのごまひじきあえ

すまし汁

かしわもち

むぎごはん　ぎゅうにゅう

しょかのカレー

ふくじんづけ

フルーツヨーグルト

かきたまうどん（うどん）　ぎゅうにゅう

かきたまうどん（しる）

ちくわのちゃごろもてんぷら

やさいのごまあえ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ホイコーロー

ワンタンスープ

キャンディーチーズ

ごはん　ぎゅうにゅう

とうふステーキあまずあんかけ

ごもくきんぴら

とりだんごじる

チキンみそカツバーガー(パン）　ぎゅうにゅう

（ぐ）チキンみそカツ

（ぐ）ゆでキャベツ

しょかやさいゴロゴロクリームスープ

ごはん　ぎゅうにゅう

あじのいそマヨやき

たけのこのとさに

ごもくじる

ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくとしんじゃがのこうみだれかけ

ゆかりあえ

しんたまねぎとわかめのみそしる

キムたくチャーハン　ぎゅうにゅう

しゅうまい

メンマときゅうりのちゅうかサラダ

ちゅうかふうコーンスープ

ごはん　ぎゅうにゅう

さばのうめに

こまつなのごまあえ

しんじゃがのそぼろに

あげパン（シナモン）　　ぎゅうにゅう

ハンバーグのトマトソースかけ

ひじきとコーンのマリネ

ポトフ

ごはん　ぎゅうにゅう

ホキフライのレモンにだれかけ

キャベツのたくあんあえ

なまあげのみそ汁

ソフトめん　ぎゅうにゅう

にくみそソース

からふるやさいのごまドレサラダ

まっちゃとくりのむしケーキ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに

キャベツのてんちゃあえ

こうやどうふのたまごとじ

ごはん　ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン

もやしのナムル

わかめスープ

じぶんでつくるサンドイッチ（パン）　ぎゅうにゅう

（ぐ）スラッピージョー

（ぐ）ツナマヨサラダ

やさいコンソメスープ

ごはん　ぎゅうにゅう

かつおのフライ

あおなとちくわのなめたけあえ

みそけんちんじる

ごはん　ぎゅうにゅう

ぶたにくとあつあげのしょうがやき

とうにゅういりみそしる

オレンジ

○食材は、体の中の働きによって３つの仲間に分けられています。　　○汁物のだしには、煮干しやむろあじ、昆布などを使用しています。

○毎月１９日は「食育の日」として、『まごわ（は）やさしい』 豆・ごま・わかめ（海藻）・野菜・魚・しいたけ（きのこ）・いも　を取り入れた献立を紹介します。

※　献立内容は都合により変更することがあります。
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　　　　　　　　令和8年５月　きゅうしょくこんだてひょう　

1 金

ツナ　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　ほししいたけ
アルファーかまい　アル
ファかもちまい　さとう あぶら

ぶりのてりやき

ごまひじき キャベツ　きゅうり　コーン

かしわもち

とうふ　かぶとがたかまぼこ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ

7 木

ぎゅうにゅう

ふくじんづけ

ヨーグルト バナナ　パイン　もも　みかん　ナタデココ

こめ　むぎ

とりにく　だいず にんじん　グリーンアスパラ　 しんたまねぎ　えだまめ じゃがいも あぶら

8 金

ぎゅうにゅう

ちくわ てんちゃ あぶら

にんじん キャベツ　もやし ごま

しらたまうどん

とりにく　たまご にんじん　こまつな　ねぎ たまねぎ　ほししいたけ でんぷん

こめ　むぎ

ぶたにく　あつあげ　あかみそ ピーマン　あかピーマン しょうが　にんにく　たまねぎ　キャベツ さとう　でんぷん あぶら

とりにく　なると にんじん　ねぎ たまねぎ　たけのこ ワンタンかわ
11 月

ぎゅうにゅう

ちくわ 　 こまつな　にんじん もやし　なめたけ

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさいキムチ　たくあんづけ

にんじん　こまつな　ねぎ たまねぎ　コーン

12 水

13

ごま

とりにく　とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん だいこん　ごぼう じゃがいも ごまあぶら

こめ

かつおカツ あぶら

さとう あぶら

キャベツ

ぎゅうにゅう パン

チキンカツ　みそ

ノンエッグマヨネーズ

あぶらあげ　かつおぶし にんじん たけのこ　ふき こんにゃく　さとう あぶら

しんじゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう こめ

ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ　ズッキーニ　マッシュルーム

あじ　おから あおのり コーン

じゃがいも　でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら

にんじん　あかしそ キャベツ

とりにく　えだまめ ねぎ にんにく

あぶらあげ　とうふ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ

こめ

ぶたにく　あつあげ チンゲンサイ たまねぎ　きりぼしだいこん　しょうが さとう　でんぷん あぶら
29 金

ぎゅうにゅう

とうふ　とうにゅう　みそ にんじん　こまつな だいこん　こんにゃく　えのきだけ

オレンジ

　　　　　給食回数：18回

アルファーかまい あぶら　ごまあぶら

にんじん　てんちゃ キャベツ　きゅうり ごま

いわししょうがに

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とうふ　たまご

さとう あぶらとりにく　はんぺん　こうやどうふ　たまご にんじん　ほうれんそう たまねぎ

こめ

とりにく にんにく でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう

さとう ごまあぶら　ごま

ベーコン　とうふ わかめ にんじん たまねぎ　コーン

にんじん もやし　きゅうり

にんじん　ねぎ だいこん　ほししいたけ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごま

とりにく　あつあげ にんじん　さやいんげん たまねぎ　ほししいたけ　こんにゃく しんじゃがいも　さとう あぶら

こまつな　にんじん

キャベツ　たくあんづけ

こめ

ほきフライ レモンじる さとう あぶら

木

18 月

こめ

さば　かつおぶし きざみこんぶ ねぎ しょうが　ねりうめ さとう

ぎゅうにゅう

こめ

ツナ

ぶたにく　とうふ

26 火

28 木

22 金

25 月

14 金

15 月

19 火

27 水

ぎゅうにゅう こめ

とうふステーキ さとう

さとう　でんぷん

ツナ ひじき キャベツ　きゅうり　コーン

ちくわ にんじん　さやいんげん ごぼう　こんにゃく さとう あぶら　ごまあぶら　ごま

とりだんご　とうふ にんじん　ねぎ だいこん　しめじ

メンマ　きゅうり　もやし さとう ごまあぶら　ごま

しゅうまい

ぎゅうにゅう パン

ぶたにく　ひきわりだいず にんじん　 たまねぎ さとう あぶら

ツナ きゅうり　コーン マヨネーズ

にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　コーン じゃがいも

キャンディーチーズ

20 水

ぎゅうにゅう ソフトめん

ぎゅうにゅう パン　さとう あぶら

ハンバーグ トマト

とりにく　ぶたレバー　だいずミート
ちくわ　みそ

にんじん　さやいんげん しょうが　たまねぎ　ほししいたけ さとう　でんぷん あぶら

さとう あぶら

21 木

ウィンナー にんじん たまねぎ　しめじ じゃがいも

あつあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　だいこん　えのきたけ

ひじき にんじん キャベツ　えだまめ　　きゅうり　コーン ごまドレッシング

とうにゅう ぎゅうにゅう まっちゃ ホットケーキミックス　くり　さとう あぶら

まごわ（は）やさしい

たんごのせっく

こんだて

アジアたいかい

おうえんこんだて

～かんこく～



　　　　　　　　　　　　　　　　


