
●上
うえ

のはしを動
うご

かし

て、はし先
さき

で食
た

べも

のをはさむ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  正
た だ

しい食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう 

 
楽しい
た の   

食事
し ょ く じ

は、心
こころ

を満たし
み   

、なごやかな気持ち
き も  

にします。食事
し ょ く じ

のマナー
ま な ー

を意識
い し き

することは、自分
じ ぶ ん

だけでな

く、まわりの人
ひ と

たちも楽しく
た の   

食事
しょくじ

できるように、相手
あいて

を思
おも

いやる心
こころ

を形
かたち

にしたものです。だれが見て
み  

も

気持ち
き も  

のよい食べ方
た   かた

を心
こころ

がけていきたいですね。 

  

アジア大会
たい かい

応援
おう えん

献立
こん だて

 ～韓国
か ん こ く

～ 

◆ヤンニョムチキン 

揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に甘辛
あまから

のたれをからめたおかずです。 

“ヤンニョム”とは、韓国
か ん こ く

で、調味料
ち ょ う み り ょ う

を合わせたたれのことを

指すそうです。 

◆もやしのナムル 

 ゆでた野菜
や さ い

をごま油
あぶら

と調味料
ち ょ う み り ょ う

であえた韓国
か ん こ く

のおそうざい。 

◆わかめスープ 

 韓国
か ん こ く

では誕生
た ん じ ょ う

日
び

にわかめスープを食
た

べる習慣
し ゅ う かん

があります。 

ぱくぱくだより 令和８年５月吉日 

犬山市立城東小学校 

●背筋
せ す じ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

私
わたし

たちは、食事
し ょ く じ

で食
た

べものの命
いのち

をいただいています。また、食
しょく

事
じ

ができるま

でには、野菜
や さ い

などを育
そ だ

てる人や調理
ち ょ う り

する人など、たくさんの人
ひ と

が関
かか

わっていま

すよ。「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつをしたり、できるだけ

残
のこ

さず食
た

べたりするなど、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに食
た

べられるとよいですね。 

端
た ん

午
ご

の節
せ っ

句
く

は、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ね が

う

日
ひ

です。五
ご

月
が つ

人
に ん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
か ざ

り、ちまきやかし

わもちなどを食
た

べて子どもの成長
せいちょう

を祝
い わ

います。 

給食
きゅうしょく

では、「すくすくと元気
げ ん き

な子
こ

に育
そ だ

ってほしい」と

いう願
ね が

いをこめて、上
う え

に向
む

かってまっすぐ育
そ だ

つ“たけの

こ”や、成長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変
か

わる「出世魚
し ゅ っ せ う お

」にあやか

った“ぶり”を使った料理で、皆
み な

さんの 

成長
せいちょう

とこれからの活
か つ

やくを願
ね が

います。 

たけのこごはん  ぎゅうにゅう  ぶりのてりやき 

キャベツのごまひじきあえ すましじる かしわもち 


