
た す

あ り が と う

ご ち そ う さ ま

元 気 を も ら っ た よ

う れ し い

いつも頼りにしてるよ

おかげさまで
げ ん き

た よ

助 か っ た よ

スタート

　3月 9日は「サンキューの日」で

す。年度の終わりも近いこのタイミン

グで、日頃の感謝を伝えてみるのもい

いですね。日本語には、感謝を伝えら

れる言葉がたくさんあります。状況や

相手に合わせて、感謝の気持ちを上手

に表現したいですね。気持ちのよい人

間関係づくりにもつながります。

スクールカウンセラー相談日スクールカウンセラー相談日
そ う だ んそ う だ ん びび

お気軽にご相談ください。窓口は担任または保健室です。
き が る そ う だ ん ま ど ぐ ち た ん に ん ほ け ん し つ

・３月
３日（火）　
・３月
17日（火）　

がつ か か がつ に ち か

3月の保健目標
がつ ほけん もくひょう

健康で安全な生活について反省しよう！
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け ん こ う あ ん ぜ ん せ い か つ は ん せ い

感謝の気持ちを伝えよう感謝の気持ちを伝えよう感謝の気持ちを伝えよう
か ん し ゃ き も つ た

感謝の気持ちをあらわす言葉
か ん し ゃ き も こ と ば

が つ か
ひ

ね ん ど お ち か

ひ ご ろ か ん し ゃ つ た

に ほ ん ご か ん し ゃ つ た

こ と ば じょうきょう

あ い て あ か ん し ゃ き も じ ょ う ず

ひ ょ う げ ん き も に ん

げ ん か ん け い

た す



体調不良の欠席
け っ せ き

出席停止
（ラーケーションを除く）

て い し

合計

た い ち ょ う ふ り ょ う

し ゅ っ せ き

のぞ

に ん

に ん

ご う け い

に ん

けが
に ん

に ん

に ん

体調不良

合計

た い ち ょ う ふ り ょ う

ご う け い

6 5 5 
 
 人

＜時間＞
じ か ん

１位　体育授業　 
 2 0 7件

２位　普通授業　 
 1 8 0件

３位　二放と昼放 
 1 6 8件　

い た い い く じ ゅ ぎ ょ う け ん

い ふ つ う じ ゅ ぎ ょ う け ん

い に ほ う ひ る ほ う け ん

　1 2月に 1学級、2月に4学級が学級閉鎖しました。
が つ が っ き ゅ う が つ が っ き ゅ う が っ き ゅ う へ い さが っ き ゅ う が っ き ゅ う が っ き ゅ う へ い さ

１位　すり傷　　1 8 5件

２位　打撲　　　1 7 7件

３位　捻挫　　　0 7 6件　

2512　人

＜種類＞
し ゅ る い

( ぶつけた )

い き ず け ん

い だ ぼ く け ん

い け ん

　令和７年度の城東小学校の欠席者数や、保健室の１年間をまとめ

てみました。みなさんは１年間、元気に過ごすことができました

か？今年は特にインフルエンザが流行し、欠席者や体調不良で保健

室に来る人が多かったです。手洗い・うがい・換気・咳エチケッ

ト・バランスのよい食事・十分な睡眠を心がけ、感染症を予防して

元気に過ごしたいですね。

れ い わ ね ん ど じ ょ う と う し ょ う が っ こ う け っ せ き し ゃ す う ほ け ん し つ ね ん か ん

ね ん か ん げ ん き す

こ と し り ゅ う こ う け っ せ き し ゃ た い ち ょ う ふ り ょ う ほ け ん

し つ く ひ と お お て あ ら か ん き せ き

し ょ く じ じ ゅ う ぶ ん す い み ん こころ か ん せ ん しょう よ ぼ う

げ ん き す

と く

保 健 室 の 月 別 利 用 状 況
ほ け ん し つ つ き べ つ り よ う じ ょ う き ょ う

（人）

城 東 小 保 健 室  1 年 間 の 記 録
じ ょ う と う し ょ う ほ け ん し つ ね ん か ん き ろ く

　令和７年度
れ い わ ね ん ど

月 別 欠 席 者 数 の 推 移
つ き べ つ け っ せ き し ゃ す う す い い

4月～ 2月まで
が つ が つ

（人）

けがの状況ランキング
じょうきょう

＜場所＞
ば し ょ

１位　運動場　 
 2 1 3件

２位　教室　　 
 1 3 7件

３位　体育館　 
 1 0 4件　

い け ん

い け ん

い け ん

4月～ 2月まで
が つ が つ

い う ん ど う じょう け ん

い き ょ う し つ け ん

い た い い く か ん け ん

4月～ 2月まで
が つ が つ

1050　人

3562　人

( ひねった )

6 7 0 
 
 人

1 3 2 5 
 人


