
2 月 の 保 健 目 標
が つ ほ け ん も く ひ ょ う

はい 目がかゆい

熱がある

はい

はい

くしゃみが何度も
続けて出る

2週間以上ずっと
症状が続いている

いいえ

はい

いいえ

いいえ

2月5日は　2月5日は　笑  顔  の  日笑  顔  の  日が つ か
え が お ひ

　笑うといいことが、こんなにた
くさんあります！
お友達と話をしたり、遊んだり、
好きな動画を見たりして、たまに
は思いっきり笑うことも大切で
す。最近笑った話を周りの人に話
すと、笑顔の輪も広がりますね。

わ ら

と も だ ち はなし あ そ

す ど う が み

お も わ ら た い せ つ

さ い き ん わ ら はなし ま わ ひ と はなし

え が お わ ひ ろ

鼻水は
サラサラだ

かぜを予防しよう！
よ ぼ う

スクールカウンセラー相談日スクールカウンセラー相談日
そ う だ んそ う だ ん びび

お気軽にご相談ください。窓口は担任または保健室です。
き が る そ う だ ん ま ど ぐ ち た ん に ん ほ け ん し つ
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  花粉症？  花粉症？これって、
か ふ ん しょう

かぜ？かぜ？

いいえ いいえ

め

な ん ど

つ づ で

ね つ

し ゅ う か ん い じ ょ う

しょうじょう つ づ

は な み ず

はい

  花粉症かも  花粉症かも
安静にしてしっかり休みましょう。
数日たっても症状がよくならないとき
は病院へ行きましょう。

かぜかもかぜかも
病院で診断を受けるとよいです。
薬を飲むと楽になることがあります。

か ふ ん しょう

あ ん せ い や す

す う じ つ しょうじょう

びょういん い

びょういん し ん だ ん う

くすり の ら く

免疫力が上がる ストレスがやわらぐ

コミュニケーションが
スムーズになる 記憶力が上がる 幸福を感じる

め ん え き りょく あ

き お く りょく あ こ う ふ く か ん

・２月 ３日（火）　 
が つ か か

・２月 10日（火）　 
が つ か か

・２月 24日（火）　 
が つ か か

・３月 ３日（火）　 ・３月 17日（火）　 
がつ か か がつ か か


