
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 きれいに手
て

をあらって、食事
し ょ く じ

をしよう   

 

ぱくぱくだより 令和７年１２月 城東小学校 

＊～＊～＊～＊～＊１２月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょうかい

 ＊～＊～＊～＊～＊ 

 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

 19日 

 

 

 

 

◆ レシピ紹介
しょうかい

 ◆ 

『和紅茶とオレンジのマフィン』 

 

 冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

 22日 

 
1年

ねん

のうち、昼
ひる

が最も
もっと 

短く
みじか 

夜
よる

が最も
もっと 

長く
な が  

なる日
ひ

、冬至
と う じ

。 

冬至
と う じ

には、寒い
さ む  

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過ごせる
す    

ことを願い
ね が  

かぼちゃ 

を食べたり
た    

、ゆず湯
ゆ

に入る
は い  

習慣
しゅうかん

があります。 

給食
きゅうしょく

では「白身魚
しろみざかな

とかぼちゃのゆずみそ 

焼き
や き

」で、かぼちゃとゆずをいただきます。 

【材料 1 人分】 

○ホットケーキミックス粉 大さじ 2   

○卵 小さじ１弱   ○豆乳 大さじ 1 弱 

○おからパウダー(あれば) 少々   

○紅茶 ひとつまみ  ○砂糖 少々 

○マーマレードジャム 大さじ 1    

○サラダ油 大さじ 1 弱 

 

 

 

 

犬山の根菜たっぷりみそおでん 

愛知県
あいちけん

の特産物
とくさんぶつ

の豆
まめ

みそで、犬山産
いぬやまさん

の大根
だいこん

 

や、豊橋産
とよはしさん

のうずら卵
たまご

などを煮込
に こ

みます。 

 

犬山の白菜と水菜のおかかあえ 

犬山市
いぬやまし

で育
そだ

った白菜
はくさい

を使用
し よ う

して、かつおぶしで和
あ

えます。 

 

【作り方】 

①全ての材料をよく混ぜ合わせる。 

※卵や豆乳は少しづつ加えると混ざり 

やすい。豆乳を牛乳に代えても OK.！ 
 

②カップに生地を入れる。 
 

③オーブンで焼く。（200℃15 分程度） 

※焼く温度や時間は、生地の量や機種に 

より調整してください 


