
発熱・発症から12時間後～48時間以内検査に行くとよいタイミング
は つ ね つ は っ し ょ う じ か ん ご じ か ん い な いけ ん さ い

・12月2日（火）　　
・12月16日（火）　  

感染症が流行しています！感染症が流行しています！
か ん せ ん しょう りゅうこう

出席停止期間
発症から5日かつ、症状が
軽快した後2日経過するまで

スクールカウンセラー相談日スクールカウンセラー相談日
そ う だ ん び
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自 分 の 姿 勢 を
　 　 確 認 し て み よ う ！
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★　後頭部・肩甲骨・お尻・かかとを
　　壁につけて立つ

腰と壁の間に
手のひらが
ギリギリ入るくらい

・腰と壁の間に
　手がすっぽり入る
・がんばらないと
　頭からお尻を壁に
　つけられない

正しい姿勢を
意識して過ごそう

良い姿勢です！
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・38度以上の高熱
・頭痛
・関節痛
・咳
・倦怠感　　　など
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・37.5度以上の発熱
・咳
・のどの痛み
・倦怠感　　
・味覚障害　　など

ど い じ ょ う は つ ね つ
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み か く し ょ う が い

主 な 症 状
お も し ょ う じ ょ う

出席停止期間
発症から5日かつ、
解熱後2日経過するまで

主 な 症 状
お も し ょ う じ ょ う
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　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症が流行して
います。発熱や咳などの症状がみられる場合は、ご家庭で
様子をみていただき、受診することをおすすめします。

し ん が た か ん せ んしょう りゅうこう

は つ ね つ せ き しょうじょう ば あ い か て い

よ う す じ ゅ し ん

・1月20日（火）　　
・2月3日（火）　 

・2月10日（火）　　
・2月24日（火）　  

が つ か か

が つ に ち か

お気軽にご相談ください。 窓口は担任または保健室です。
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