
犬山
い ぬ や ま も も

夏
なつ

に収穫
しゅうかく

された犬山
いぬやま

で育った「桃
もも

」を使
つか

ったゼリーが

登場
とうじょう

！おいしい「犬山
いぬやま

の桃
もも

」を給 食
きゅうしょく

で味わえる
あじ      

よう、市内
し な い

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

が JA愛知
あ い ち

北
きた

、納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

、加工
か こ う

会社
がいしゃ

が連携
れんけい

して、給 食 用
きゅうしょくよう

に特別
とくべつ

に作って
つく    

もらいました。

犬山
いぬやま

の地
ち

で育った
そだ    

桃
もも

を味
あじ

わってください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

い り あ き み か く

汁
し る

 

近隣
きんりん

で育
そだ

った旬
しゅん

のさつまいもがゴ

ロゴロと入
はい

った汁
しる

です。むろあじ節
ぶし

で

しっかりととっただしのうま味
み

とと 

  もに、具
ぐ

だくさんの秋
あき

の味覚
み か く

を 

汁で味
あじ

わいます。 

犬
いぬ

山城
やまじょう い し が き

丼
ど ん

 

犬
いぬ

山城
やまじょう

を支える
ささ    

石垣
いしがき

は、ふぞろいの石
いし

を組
く

み合わせた固くて
かた    

頑丈
がんじょう

な石垣
いしがき

だそうです。角
かく

切
ぎ

りのまぐろ

と、愛知産
あ い ち さ ん

の大豆
だ い ず

、厚
あつ

揚げ
あ  

を油
あぶら

で揚
あ

げ、赤
あか

みそだれとからめた具
ぐ

を石垣
いしがき

に見立
み た

ててごはんにのせて、 

          石垣
いしがき

丼
どん

を作ります
つく      

。ごはんのお米
こめ

は犬山
いぬやま

米
まい

の新米
しんまい

(予定
よ て い

)！無事
ぶ じ

に実った
みの    

ことへ 

感謝
かんしゃ

をしながら、「ど～ん！」とどんぶりで味
あじ

わいましょう。 

１１月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

）は 
実り
みの  

の秋
あき

。旬
しゅん

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

な季節
き せ つ

、地元
じ も と

でも収穫
しゅうかく

を迎えた
むか    

食材
しょくざい

が出回り
で ま わ

はじめま

す。「犬山
いぬやま

をど～んと味わおう
あじ      

！」は、地元
じ も と

犬山市
いぬやまし

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

や、愛知県産
あいちけんさん

の

食材
しょくざい

などを知り
し  

、味わう
あじ    

日
ひ

です。旬
しゅん

を「ど～ん」と味わいながら
あじ          

、地元
じ も と

にどんな

食材
しょくざい

があるか知り
し  

、郷土
きょうど

に愛着
あいちゃく

をもち、ふるさとの食
しょく

について理解
り か い

を深
ふか

めましょう。 

 

犬山
い ぬ や ま あ じ

わおう！ 

 

11月
が つ

24日
に ち

は、“いいにほんしょく”の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、『和食
わ し ょ く

の日
ひ

』とされています。 

和食
わ し ょ く

は、主食
し ゅ し ょ く

のごはんを中心
ち ゅ う し ん

に、煮物
に も の

や焼き物
や き も の

などのおかずや汁物
し る も の

を組
く

み合わせた日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食事
し ょ く じ

です。和食
わ し ょ く

づくりには、かつお節
ぶ し

やこんぶ、にぼし、干
ほ

ししいたけなどで香
か お

りやうまみがたっぷりの

“だし”が欠
か

かせません。また、旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

をいた用
も ち

いた料理
り ょ う り

や、年中行事
ねん じゅう ぎ ょ う じ

に合
あ

わせた料理
り ょ う り

などを通
と お

して

季節
き せ つ

を感じ
か ん

たり、収穫
し ゅ う か く

に感謝
か ん し ゃ

したり、健康
け ん こ う

を願
ね が

ったりしています。 

給食
き ゅ う し ょ く

でも、煮干
に ぼ

しでだしをとってみそ汁
し る

に、こんぶや、むろあじ節
ぶ し

、干
ほ

ししいたけなどで 

だしをとってすまし汁
じ る

や煮物
に も の

を調理
ち ょ う り

し、行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取り入
と り い

れて、児童
じ ど う

の皆
み な

さんに和食
わ し ょ く

の 

良
よ

さを感
か ん

じてもらえるよう心
こ ころ

がけています。 

 

11月
が つ

24日
に ち

は 『和食
わ し ょ く

の日
ひ

』 

11/20(木) 『和食の日献立』 
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