
 10/29にPTA給食試食会が行われました。 

参加の皆様には、カラフルミートローフやクリームシチュ

ーなどを味わうと共に、給食参観などもしていただきま

した。本校の給食や食育について知っていただく機会と

なれば幸いです。 

「あったらいいな♪こんな給食」などでくださいました

ご要望やご意見は今後の給食の参考にさせていただき

ます。ご参加くださった皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ぱくぱくだより 令和７月１１月  城東小学校 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

で食
た

べよう 

   食欲
しょくよく

の秋
あき

。きのこやさつまいもやさんまなど、秋
あき

の味覚
み か く

は食欲
しょくよく

をそそるものがもりだくさんですね。そんな、料理
り ょ う り

を食
た

べるときに欠
か

かせない“はし”は正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で、使
つか

うことはできていますか？ 

和食
わしょ く

の食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

は、「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほど大切
たいせつ

なはしの持ち方
も ち か た

。はしを正
ただ

しく使
つか

いこなし

て、食事
し ょ く じ

の時
とき

に美
うつく

しく、スムーズに食
た

べられる人を目指
め ざ

したいですね。 

PTA給食試食会を開催しました  
 <ﾄﾙｺ料理 12 日・ﾌﾗﾝｽ料理 26日> 

 
大阪
お お さ か

・関西
か ん さ い

万博
ば ん ぱ く

が 10/13閉幕
へ い ま く

しました。

万博
ば ん ぱ く

では、158の国
く に

や地域
ち い き

が参加
さ ん か

し、さまざ

まな文化
ぶ ん か

にふれる機会
き か い

となりました。給食
きゅうしょく

では、万博
ば ん ぱ く

の開催
か い さ い

にちなんで、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を

紹介
しょうかい

しています。引き続き
ひ き つ づ き

3
３

月
が つ

まではさまざ

まな国
くに

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します！日本
に ほ ん

の食
しょく

と

世界
せ か い

の食
しょく

を比べながら
く ら べ な が ら

味
あじ

わいましょう♪ 
 

◆ケバブサンド（トルコ料理
り ょ う り

）◆ 

スパイスやヨーグルトにつけたとり肉
にく

を焼
や

いて、 

ピタパンにはさんで食
た

べます。 

◆とり肉
に く

のコンフィー(フランス料理
り ょ う り

)◆ 

コンフィは、低温
ていおん

の 油
あぶら

でじっくりと火
ひ

をとお 

して、しっとりやわらかく仕上
し あ

げる 調
ちょう

理法
りほう

です。 

◆キャロット・ラペ（フランス料理
り ょ う り

）◆ 

フランス語
ご

で「すりおろしたにんじん」を指
さ

す 

にんじんのマスタードドレッシングあえ。 

 


