
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.５ 
令和７年 ９月１日 

城東小学校 保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがについて 

考
かんが

えよう。 

はついくそくてい し り ょ く け ん さ

・ ９月２日（火）…1年生
ねんせい

、２年生
ねんせい

 

・ ９月３日（水）…３年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

 

・ ９月４日（木）…あさひまたん、5年生
ねんせい

 

・ ９月５日（金）…6年生
ねんせい

 

【持
も

ち物
もの

】 

・ 健康手帳
けんこうてちょう

 

・ めがね（いつもかけている人
ひと

） 

応急手当
おうきゅうてあて

って、何
なん

のためにするの？ 

放
ほう

っておいても治
なお

るのに、なんで応急手当
おうきゅうてあて

をしなきゃいけないの？と 考
かんが

えたことはありませんか。

応急手当
おうきゅうてあて

は、ケガや病気
びょうき

を治
なお

すための大事
だ い じ

なはじめの一歩
い っ ぽ

です。すぐに正
ただ

しい手当
て あ て

をすれば、菌
きん

が入
はい

っ

てひどくなるのを防
ふせ

いだり、痛
いた

みが減
へ

ったりして、早
はや

く治
なお

ることにもつながります。もしやり方
かた

を間違
ま ち が

える、何
なに

もしないなどすると、もっとひどくなってしまうこともあります。いざというとき自分
じ ぶ ん

や周
まわ

り

の人
ひと

の 体
からだ

を守
まも

るためにも、応急手当
おうきゅうてあて

を少
すこ

しずつ覚
おぼ

えていきましょう。 

鼻血
は な ぢ

 

小鼻
こ ば な

を押
お

さえて 

下
した

を向
む

く 

突
つ

き指
ゆび

・ねんざ 

動
うご

かさないよう

にして冷
ひ

やす 

すり傷
きず

 

水道水
すいどうすい

で 

よく洗
あら

う 

やけど 

水道水
すいどうすい

で 

よく冷
ひ

やす 

目
め

にゴミ 

水
みず

をためて顔
かお

をつけ、

目
め

をパチパチする 

 

保健室
ほけんしつ

で手当
て あ て

をしてもらう経験
けいけん

も、 

勉 強
べんきょう

の一
ひと

つですね。 

にも 応急手当
おうきゅうてあて

を 

こころの傷
きず

は、 体
からだ

と違
ちが

い「痛
いた

い」と感
かん

じにくい

です。「もやもや」「イライラ」が続
つづ

く時
とき

は、 心
こころ

が

傷
きず

ついているかもしれません。こころの応急手当
おうきゅうてあて

の

方法
ほうほう

の一
ひと

つが、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

することです。

小
ちい

さなことでも、こまめに話
はな

して、こころの傷
きず

をそ

のままにしないことが一番大切
いちばんたいせつ

です。保健室
ほ け ん し つ

にも

相談
そうだん

に来
き

てくださいね。相談窓口
そうだんまどぐち

も色々
いろいろ

あります。 

 
チャイルドライン あいちこころのサポート相談

そうだん

 

0120-99-7777      LINE 


