
むぎごはん　ぎゅうにゅう

げんきどん（ぐ）

とりごぼうみそしる

フローズンヨーグルトかメロンシャーベット

シーフードピラフ　ぎゅうにゅう

いろどりやさいのミネストローネ

フルーツポンチ

ごはん　ぎゅうにゅう

さばのうめに

きゅうりのしそひじきあえ

かぼちゃいりごじる

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう

ひやしちゅうか（ぐ・スープ）

しゅうまい

いぬやまのももプリン

ナン　ラッシー（のむヨーグルト）

キーマカレー

サモサ

インドのドレッシングサラダ

バナナ

くりいりごもくごはん　ぎゅうにゅう

ハンバーグのわふうにこみ

こまつなとたくわんのあえもの

きくばなのすましじる

ごはん　ぎゅうにゅう

ぶりのたつたあげ

おやこに

ほうれんそうのなめたけあえ

やきそば　ぎゅうにゅう

にくだんごのあまずあんかけ

バンバンジー

ちゅうかふうコーンスープ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

だいずいりタコライス（ぐ）

チキンナゲット

パスタいりやさいスープ

れいとうパイン

15 月

マフィン　ぎゅうにゅう

フィッシュ＆チップス

スコッチブロス（むぎいりスープ）

ライスプディング

ごはん　ぎゅうにゅう

タッカンジョン

もやしのナムル

スンドゥブチゲ

あいちのだいこんばごはん　

ささみおおばばいにくフライ

こまつなときりぼしだいこんのしらすあえ

たこつみれじる

しらたまうどん　ぎゅうにゅう

サラダうどん（ぐ・スープ）

とりつくね

なし

ごはん　ぎゅうにゅう

いかフライのレモンに

しのだあえ

とうにゅうみそしる

23 火

スライスパン　ぎゅうにゅう

グリルチキン・いぬやまみかんのソース
コールスローサラダ

びちくミルクいりスープ
パンみみのラスク あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう

わかさぎのからあげ

きゅうりのあまずあえ

だしこんぶのつくだに
とうがんいりかきたまじる
食品ロス減らすぞ!ケーキ
ごはん　ぎゅうにゅう

さけのみそマヨやき

ごもくきんぴら

とりだんごじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ミニオムレツ

きのこいりハヤシライス

ひじきのマリネ

ごはん　ぎゅうにゅう

てばさきふうからあげ

ゆかりあえ

さつまいもいりみそしる

○食材は、体の中の働きによって３つの仲間に分けられています。 ○汁物のだしには、煮干しやむろあじ、昆布などを使用しています。
○毎月19日は「食育の日」として、愛知県や犬山市の食材を使った献立が登場します。今月は1８日に、愛知県の食材を使用した料理を紹介します。

※　献立内容は都合により変更することがあります。

さとう ごま

しょうが さとう

こまつな きりぼしだいこん　だいこんづけ ごま

ぶたにく　ちくわ ぎゅうにゅう　あおのり にんじん キャベツ　もやし　しょうが やきそばめん あぶら

にくだんご

こめ　むぎ

ぶたにく　ぎゅうにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ あぶら

ぎゅうにゅう

2

さとう

5 金

ぎゅうにゅう ちゅうかめん

やきぶた　たまご にんじん キャベツ　きゅうり　しょうが さとう ごまあぶら

しゅうまい あぶら
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ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく　かまぼこ

ごまあぶら

フローズンヨーグルト メロンシャーベット

にんじん　にら たまねぎ　こんにゃく　 さとう あぶら

とりにく　とうふ　みそ にんじん ごぼう　たまねぎ　

インドふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ナン

ぶたにく　だいずミート　ぶたレバー にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　なす　ズッキーニ　にんにく　しょうが じゃがいも あぶら

のむヨーグルト

ももぎゅうにゅう

さとう

サモサ

にんじん きゅうり　キャベツ　コーン

こめ

4 木

ぎゅうにゅう

ひじき きゅうり　しそ

ぶたにく　とうふ　とうにゅう　みそ かぼちゃ　にんじん　ねぎ えのきたけ　たまねぎ　しょうが

さば　けずりぶし こんぶ ねぎ しょうが　ねりうめ みりん

8 月

とりにく　たまご　かまぼこ　こうやどうふ ねぎ　にんじん たまねぎ　ほしいしたけ さとう あぶら

ぶりのたつたあげ

ごま

あぶら

バナナ

さとう ねりごま　あぶら
ごまあぶら

9 火

ごぼう　ほししいたけ

とうふ　かまぼこ わかめ ねぎ　にんじん なす　きくのはな

ハンバーグ

アルファーかまい　アルファーかも

ちごめ　さつまいも　さとう くり　あぶら

10 水

ぎゅうにゅう

キャベツ　たまねぎ　セロリー　にんにく じゃがいも あぶら

アルファーかまい オリーブあぶらだいず　ツナ　いか　えび ぎゅうにゅう えだまめ　ピーマン　パプリカ たまねぎ

パイン　もも　バナナ　なつみかん　レーズン

こめ

ささみおおばばいにくフライ あぶら

ぎゅうにゅう だいこんは

さとう　でんぷん あぶら

ぎゅうにゅう

ひよこまめ

きゅうり　キャベツ　コーン さとう

ぎゅうにゅう しらたまうどん

ごま

なし

とりつくね  

キャベツ　きゅうり

こめ

30 火
とりにく にんにく　 でんぷん　さとう あぶら　ごま

ぎゅうにゅう

とうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ だいこん　えのきたけ さつまいも あぶら

給食回数：19回

○25日はSDGｓ「グローバルゴールズデイ」であることから、24日と25日の給食は、SDGｓの「12つくる責任・つかう責任」を意識して、食品ロスを減らすために、賞味期限が近い
　食材を用いたり、輸送コストが押さえられる地元の食材を取り入れたり、捨てられてしまうパンの耳や、だしをとった後の昆布を用いた給食を実施します。

だいこん

29 月

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

とうふ　みそ　とうにゅう　しろいんげんまめ

あぶらあげ ほうれんそう　にんじん

にんじん　グリンピース ごぼう　こんにゃく さとう

ぎゅうにゅう

ベーコン ぎゅうにゅう　びちくミルク

にんじん　しそ

いかフライ

3 水

とりにくだんご　とうふ わかめ にんじん　ねぎ

たまご にんじん　ねぎ

ハム にんじん

しらすぼし

にんじん　トマト　パセリ

ベーコン　たまご

ベーコン

ちくわ ごま　ごまあぶら

さけ　みそ にんじん　ピーマン たまねぎ

だいこん　えのきたけ　こんにゃく　しょうが

あぶら

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

にんじん　チンゲンサイ

こめ　むぎ

キャベツ ごま

パン　さとう

とうがん　ほししいたけ　しょうが でんぷん

さとう

18 木

19 金
ツナ わかめ にんじん

たこだんご わかめ にんじん　ねぎ

こまつな

あぶらコーン　きゅうり　キャベツ

たまねぎ　コーン じゃがいも　さとう

12 金

ぎゅうにゅう

レモン さとう

こめ

さとう

きりぼしだいこん

ほししいたけ　しょうが でんぷん

にんじん　パセリ たまねぎ　セロリ
火16

パン（マフィン）

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　コーン　キャベツ パスタ

さとう

じゃがいも あぶら

じゃがいも　むおむぎ

しろみざかなフリッター

ぎゅうにゅう　れんにゅう

け い ろ う の 日

パイナップル

こめ

木11

にんじん　パセリ コーン　たまねぎ

あぶら

ほうれんそう　にんじん えのき ごま

ささみ かんてん きゅうり　

こめ

とりにく にんにく でんぷん　こむぎこ　さとう あぶら
17 水

22 月

し ゅ う ぶ ん の 日

チキンナゲット あぶら

きりぼしだいこん　もやし さとう ごまあぶら　ごま

とうふ　ぶたにく にんじん　にら だいこん　たまねぎ　はくさいキムチ ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぎゅうにく　ぶたにく にんじん マッシュルーム　しめじ　まいたけ　たまねぎ じゃがいも あぶら

ハム ひじき にんじん コーン　きゅうり　キャベツ さとう あぶら

オムレツ

ぎゅうにゅう パン

24 水

ぎゅうにゅう こめ

25 木

ケーキ

とりにく たまねぎ　みかん さとう

26 金

わかさぎからあげ あぶら

きゅうり さとう

こんぶ さとう

◆給食欠食の取扱いについて ◆

連続して４日以上の欠席又は出席停止が見込まれる場合、保護者から欠食の申し出があれば、申し出日から起算して６日目（土日祝含む）より対応可能です。

復食日が決まっている場合は併せてお伝え下さい。予定より早く登校可能となった際は、弁当の持参をお願いする場合がありますのでご了承お願いします。

ばんぱくきねん

こんだて(インド）

あいちをあじわおう

ちょうようの

せっく

こんだて

S D G ｓ

こんだて①
S D G ｓ

こんだて②

セレクト

きゅうしょく

ばんぱくきねんこんだて(イギリス）


