
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.４ 
令和７年 ７月１日 

城東小学校 保健室 

おうちの方へ 

・健康手帳を持ち帰りましたら、裏表紙内側の１学期欄にサインまたは押印をして、 

７月１４日（月）までに、学校へ持たせてください。定期健康診断結果票を貼付してありますの

で、ご確認ください。 

・お知らせがなくても、発育についてご心配のある方や身長と体重のグラフ（成長曲線）を希望され

る方はお申し出ください。 

・健康診断結果のお知らせを受け取った方で、まだ医療機関への受診がお済みでない方は、ぜひ夏休

み中に受診をお願いします。 

暑
あつ なつ む

今年
こ と し

の6月
がつ

はとても暑
あつ

く、外
そと

活動
かつどう

を中止
ちゅうし

にする日
ひ

がすでに何回
なんかい

かありま

したね。しかし、夏
なつ

本番
ほんばん

はここからです。夏休
なつやす

みも危険
き け ん

な暑
あつ

さになりそう

です。引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけ、夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

7・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

覚
おぼ

えておこう！ 脱水症
だっすいしょう

チェック 

爪
つめ

を指
ゆび

でぐっと押
お

してはなす 

白
しろ

くなった爪
つめ

の色
いろ

が元
もと

のピンク色
いろ

に戻
もど

るのに3秒
びょう

以上
いじょう

かかると、

脱水症
だっすいしょう

の可能性
かのうせい

あり！ 

手
て

の甲
こう

をつまむ 

つまんだ部分
ぶ ぶ ん

が3秒
びょう

で戻
もど

ら

ない場合
ば あ い

は脱水症
だっすいしょう

の可能性
かのうせい

あり！ 

すいぶん

補給
ほきゅう


