
 

    

 

 

味
あ じ あき

木
こ

の葉
は

も色
いろ

づきはじめ、秋
あき

が深
ふか

まってきました。わたしたちの住
す

む愛知県
あいちけん

は、野菜
や さ い

などを育
そだ

てる

農業
のうぎょう

や、ぶたやうしやにわとりなどを育
そだ

てる畜産業
ちくさんぎょう

、魚
さかな

をとる漁業
ぎょぎょう

が全国
ぜんこく

的にも盛
さか

んな地域
ち い き

で、

さまざまな秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。 

11月 20日の「味
あじ

わおう！ふるさとの秋
あき

」では、愛知県
あいちけん

や、地元
じ も と

犬山市
いぬやまし

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

を味
あじ

わう日
ひ

です。季節
き せ つ

のおいしさを味
あじ

わいながら、ふるさと食
た

べものについて理解
り か い

を深
ふか

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんじんのかきまわし 

かきまわしは愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、にんじんやしいたけと、犬山
いぬやま

市内
し な い

で作
つく

られたこんにゃくな

どが入
はい

ったごはんです。「かきまし」とも呼
よ

ばれます。炊
た

いたごはんに具
ぐ

を入
い

れ、かき混
ま

ぜるこ

とから呼
よ

ばれるようになりました。給 食
きゅうしょく

では米
こめ

と具
ぐ

を一緒
いっしょ

に炊
た

いて作
つく

ります。 

はっちょう に

味付
あ じ つ

けに使
つか

う八丁
はっちょう

味噌
み そ

は、岡崎市
おかざきし

で生
う

まれたみそです。岡崎
おかざき

城
じょう

から西
にし

へ八丁
はっちょう

（約
やく

870 メートル）の場所
ば し ょ

にある、

八 丁 町
はっちょうちょう

で作
つく

られたことからその名
な

が付
つ

けられました。一般的
いっぱんてき

なみそよりも、味
あじ

や

風味
ふ う み

がこいのが特長
とくちょう

です。 

犬山産
いぬやまさん ち ゃ

愛知県産
あいちけんさん

の大豆
だ い ず

にでんぷんをつけて 油
あぶら

であげ、抹茶
まっちゃ

ときなこをまぶしました。 

善師
ぜ ん じ

野
の

で育
そだ

ったお茶
ちゃ

でつくられた 

抹茶
まっちゃ

を使
つか

います。 

犬山
いぬやま じ る

犬山産
いぬやまさん

の小麦
こ む ぎ

からできた小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った

うどんが入
はい

る汁
しる

です。ほかにも、ごぼう、だ

いこん、里
さと

いも、ねぎなどの秋
あき

から冬
ふゆ

におい

しい野菜
や さ い

や、とり肉
にく

が入
はい

っています。 

犬山と秋
あき

の味覚を味
あじ

わえる汁
しる

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知県産
あいちけんさん

の生乳
せいにゅう

を殺菌
さっきん

し、犬山
いぬやま

市内
し な い

の

工場
こうじょう

でびんに詰
つ

めて提
てい

供
きょう

しています。 
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本を読むことや食べることがいつもよりちょこっと楽しい時間になりますように♪ 

 

 

 

 

 

 

『ぐりとぐらのくるりくら』より 

サラダサンドイッチ 

 『魔女
ま じ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

』より 

肉だんごのスープ 

『ハリーポッターと賢者
けんじゃ

の石
い し

』 
より 

ポークチャップ＆ポテトフライ 

『おしりたんてい 
カレーなるじけん』 

『イチからつくるカレーライス』 
より 

スイートポテトカレー 

あのおはなしに出
で

てくるメニューが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！！ 

 『はんぴらり』より 

からあげ＆きのこ汁 
＆きんぴらごぼう 

『めぐろのさんま』より 

さんまのしおやき 

 『ハンバーグつくろうよ』より 
      ハンバーグ 

 
『ルドルフとイッパイアッテナ』より 
きのこのクリームシチュー 

『ふしぎなでまえ』 

『イチから作るラーメン』より 

ラーメン 

『たぬきのきょうしつ』 

『雪
ゆき

窓
まど

』より 

おでん（かんとうに） 

５日 

１４日 

１３日 

１２日 

７日 

１１日 

６日 

１５日 


