
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

  今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。みなさんは一年間
いちねんかん

にわたり、おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら

さまざまな食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできたと思
おも

います。今月
こんげつ

は、これまでの給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

って、来年度
らいねんど

の食生活
しょくせいかつ

についての目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

スタート ゴール 

もぐもぐランド 食育だより令和６年３月号 

犬山市立犬山北小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

 1５日
にち

（金
きん

） ６年
ねん

社会
しゃかい

「世界
せ か い

の中
なか

の日本
に ほ ん

」より 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちは、平和
へ い わ

な国際
こくさい

社会
しゃかい

をめざし、さまざまなくふうや努力
どりょく

を重
かさ

ねてきました。しかし、現在
げんざい

でも国
くに

と国
くに

の紛争
ふんそう

、環境
かんきょう

汚染
お せ ん

、限
かぎ

りあ

る資源
し げ ん

、飢
う

えや貧困
ひんこん

などの問題
もんだい

に直面
ちょくめん

しています。 

今月
こんげつ

は、日本
に ほ ん

と古
ふる

くから交流
こうりゅう

のある中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を食
た

べて、中国
ちゅうごく

の

文化
ぶ ん か

や習慣
しゅうかん

についての理解
り か い

を深
ふか

めましょう。 

＊りんごとハムのさっぱりサラダ＊ 
材料
ざいりょう

（４人分
  にんぶん

） つくりかた 

りんご  ・・・６０ｇ 

ハム   ・・・４０ｇ 

キャベツ ・・・６０ｇ 

きゅうり ・・・４０ｇ 

塩
しお

    ・・・１．２ｇ 

こしょう ・・・０．２ｇ 

サラダ油
あぶら

 ・・・１６ｇ 

酢
す

    ・・・２０ｇ 

さとう  ・・・６ｇ 

① 材料
ざいりょう

を切る
き  

。 

りんご（いちょう）・ハム（短冊
たんざく

）

キャベツ（短冊
たんざく

）・きゅうり（輪切
わ ぎ り

） 

② 調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて、よくかき混
ま

ぜ

てドレッシングを作る。 

③ 切った
き   

材料
ざいりょう

とドレッシングを和
あ

え

る。 

 

冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎える
む か    

りんごを使った
つ か    

犬
いぬ

山北
やまきた

小学校
しょうがっこう

で大人気
だ い に ん き

のさっぱりサラダです。レシピを教えて
おし    

欲しい
ほ   

とたくさんの声
こえ

が上がった
あ   

メニューのレシピを紹介
しょうかい

します。 

 

 今年
こ と し

は、３月
  がつ

３日
み っ か

が日曜日
にちようび

なので、給 食
きゅうしょく

では、３月
  がつ

１日
  にち

の金曜日
きんようび

に、紹介
しょうかい

する予定
よ て い

です。 

学校
がっこう

では、鮭
さけ

フレーク、たまご、かんぴょう、れんこんなどを使い
つ か  

、華やか
はな    

に仕上げます
し あ    

。 


