
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 

私たち
わたし   

は、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

とともに生活
せいかつ

しています。また、日本
に ほ ん

との交流
こうりゅう

があり、文化
ぶ ん か

や経済
けいざい

での結びつき
む す     

が強く
つ よ  

、つながりの深い
ふ か  

国
くに

がたくさんあります。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

には、日本
に ほ ん

に最も
もっと 

近い
ち か  

国
くに

のひとつで、歴史的
れきしてき

にも、つながりが深い
ふ か  

韓国
かんこく

の料理
りょうり

を献立
こんだて

に取り入れました
と  い     

。韓国
かんこく

は、日本
に ほ ん

と同じく
おな    

、米
こめ

が主食
しゅしょく

で、料理
りょうり

は、

はしとスプーンを使って
つ か   

食べます
た    

。また、学校
がっこう

では 毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

もあります。 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が私たち
わたし     

のところに届く
と ど  

までに、多く
お お  

の人
ひと

が関わって
か か       

います。魚
さかな

をとったり、米
こめ

や野菜
や さ い

を作ったり
つ く     

する

人
ひと

、食べ物
た    も の

を運んだり
は こ      

、売ったり
う    

する人
ひと

、そして、その食べ物
た    も の

を使って
つ か    

給食
きゅうしょく

を作る
つ く   

調理員
ち ょう りいん

さんなどです。 これらの人
ひと

たちの苦労
く ろ う

や努力
ど り ょ く

、工夫
く ふ う

に支えられて
さ さ       

、私たち
わた し    

は、給食
きゅうしょく

を食べる
た   

ことができます。食べ物
た   も の

や働く
はたら  

人
ひと

たちへ感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も  

を忘れず
わ す    

に、大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

 感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

をつたえてみよう！ 

料理
り ょ う り

を作って
つ く   

くれるおうちの人
ひと

や調理員
ちょうりいん

さんなどに感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をつたえてみませんか？ 

残さず
の こ   

食べる
た   

こと、食器
しょっき

や容器
よ う き

をていねいにあつかい、きれいに返す
か え  

ことでも、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちは 

つたわります。 

 

調理員
ちょうりいん

さん 

食べ物
た    も の

をとれた場所
ば し ょ

からみんなの町
まち

へ、ま

た学校
がっこう

まで運んで
は こ   

く

れる運転手
うんてんしゅ

さん。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 19日
にち

（月
げつ

）6年
ねん

社会
しゃかい

「世界
せ か い

の中
なか

の日本
に ほ ん

」より 

 

もぐもぐランド 食育だより令和６年２月号 

犬山市立犬山北小学校 



 

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、

現
げん

在
ざい

では、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

と

なる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

イワシの 頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 

 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃく 料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるというもので、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まり

ました。 

 

材料
ざいりょう

（４人分
  にんぶん

） つくりかた 

ホットケーキミックス ５０ｇ 

抹茶
まっちゃ

          ２ｇ 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

       ５０ｇ 

砂糖
さ と う

         １０ｇ 

揚げ油
あげあぶら

        適宜
て き ぎ

 

① 材料を混ぜ合わせる。 

② 1個づつ丸める。 

③ 真ん中に穴を開ける。 

④ 熱した油で揚げる。 

犬山市
いぬやまし

の善師
ぜ ん じ

野
の

で栽培
さいばい

された、お茶
ちゃ

を使
つか

ってつくった「ドーナツ」で

す。給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さんたちが 1つ 1つ手作
て づ く

りをしています。 

 給 食
きゅうしょく

では、「鬼
おに

まんじゅう」などのデザートを作
つく

っています。 

抹茶
ま っ ち ゃ

ドーナッツ 


