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朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

してきました。最近
さいきん

、体調
たいちょう

をくずしてお休
やす

みしている人
ひと

が増
ふ

 

えてきて心配
しんぱい

しています。冬休
ふゆやす

みまであと少
す こ

しです。自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしていきま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は、冬
ふゆ

に入
はい

る前
ま え

からインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

基本的
き ほ ん て き

なかぜ予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをむかえられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

  コロナウイルス感染症やインフルエンザに加え、溶連菌感染症などの感染症による休みもみられます。

出席停止の病気の他にも、発熱や頭痛、かぜ症状などでお休みする子や早退する子も増えています。お

子様の様子で、体調の優れないときには無理せず体を休めるようにお願いいたします。 

★12月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて★ 

 
 

 

 
 

バランスよく食
た

べていますか？ 
みなさんが毎日

まいにち

楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

は、栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

られています。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のこん

だて表
ひょう

を見
み

て、食
た

べている食材
しょくざい

が下
した

の赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のどこにふくまれるかを考
かんが

えてみましょう。そして、ぜひ

今月
こんげつ

は、苦手
に が て

なものを食
た

べることにちょう戦
せん

してみましょう。 
 

食
た

べたもので体
からだ

はつくられる！どの栄養
えいよう

も体
からだ

をつくるために欠
か

かせません！ 

  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

保護者のみなさまへ 

● ○ ● ○ 薬物乱用防止教室を行いました ○ ● ○ ● 
 １１月３０日（木）に、犬山ライオンズクラブの方を講師にお迎えし、６年生を対象に薬物乱用防止教室

を行いました。VTR の視聴の後にお話を聞き、薬物を乱用することで体と心に深刻な害を及ぼすことを

学びました。 

近年、薬物乱用に子どもたちが巻き込まれる事件が起きており、小学生であっても薬物乱用に

巻き込まれる可能性がないとは言えない時代となってきています。薬物乱用の害や危険性等につ

いて正しい知識を身につけ、身近に起こりうる可能性を知ることで、将来にわたって薬物乱用に

関わらないという強い意志をもつ機会となりました。 

 

 

 
 

 

すこやか 
ほけんだより 

なんでも食
た

べて健康
け ん こ う

になろう 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる 

 

エネルギーを生
う

み出
だ

す 

 

体
からだ

のちょうしをととのえる 

 

空気
く う き

を入
い

れかえる 


