
 

 

ほけんだより １１月号       

犬山市立犬山北小学校 

R５．１１．１０ 
 

  

気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

が深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

はすっかり冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も増
ふ

えてきました。

体調
たいちょう

を崩
く ず

さないようにするためにも、天気
て ん き

や気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふ く そ う

を調節
ちょうせつ

しましょう。 
 

インフルエンザ注意報
ち ゅ う い ほ う

発令中
はつれいちゅう

！ 
愛知県
あ い ち け ん

で、インフルエンザ注意報
ち ゅ う いほ う

が発令
はつれい

されました。本校
ほんこ う

でも、インフルエンザや熱
ねつ

で休
やす

んでいる人
ひと

が増
ふ

えてきています。予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 
 

手
て

あらい・うがい     早
はや

くねる   空気
く う き

を入
い

れかえる  人
ひと

がたくさん集
あつ

まるところ                                    

をさける 

 

 

 

 

 
 

 

 

保護者の皆様へ  視力検査を行いました        
  

学校で視力検査を行いました。順次、結果を記録した健康手帳を返却します。ご確認ください。 
 

●健康手帳の返却と回収について 

①視力の結果をご覧ください。（７ページまたは８ページ） 

②裏表紙内側の保護者印の「後期枠」に、捺印またはサインをお願いします。 

③健康手帳は、11 月 2２日（水）までに学校へ返却をお願いいたします。 

（健康手帳は、学校で保管いたします。） 
 

●視力検査結果について 

  Ｂ以下のお子様には、結果のお知らせの用紙もお渡しします。結果をご覧いただき、目の見

えにくさや違和感があるような場合は、早めに専門医にご相談ください。受診中の方は、その旨

を用紙にご記入ください。   

 

   

 

 
  

★１１月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて★ 

 
 

心
こころ

、元気
げ ん き

ですか？ 保健室
ほ け ん し つ

からメッセージ 
最近
さいきん

、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなって保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する人
ひと

が増
ふ

えています。 

悩
なや

みの解決
かいけつ

方法
ほ う ほ う

の１つ
ひ と つ

に、「人
ひと

に話
はな

してみる」という方法
ほ う ほ う

があります。もし不安
ふ あ ん

に

思
おも

うことがあれば、話
はな

しやすい人
ひと

に話
はなし

をしてみましょう。悩
なや

みがすぐに解決
かいけつ

しなくても、

だれかに話
はな

すことで気
き

持
も

ちが軽
かる

くなるかもしれません。ためしてみてください。 

あなたの話
はな

しやすい人
ひ と

は？まわりには、いろんな人
ひ と

がいるよ！ 

 家族
か ぞ く

       友
と も

だち       先生
せんせい

     スクールカウンセラーの先生
せんせい

    

 

 

 

 

 

 

悩
なや

んだときは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして、気分
き ぶ ん

をかえる方法
ほ う ほ う

もおすすめです。    

気
き

もちがすっきりしたり、切
き

りかえたりできることもあります。 
 

あなたの元気
げ ん き

メーターは？ 

からだ のげんき度
ど

 

 

 

 

 

 

こころ のげんき度
ど

 

 

すこやか 

視力区分 見える範囲 

A 1.0 が見える 

B 0.9～0.7 が見える 

C 0.6～0.3 が見える 

D 0.3 が見えない 

０ １ 

 

２ ３ ４ ５ 

０ １ 

 

２ ３ ４ ５ 

ほけんだより 

心
こ こ ろ

の健康
け ん こ う

を考
か ん が

えよう 
 

悩
なや

みや心配
しんぱい

ごとに

よっても話
はな

しやす

い人
ひと

はかわるね！ 

かなり 

つらい 

まったく 

つらくない 

かなり 

つらい 

まったく 

つらくない 

こころとからだの元気度
げ ん き ど

を毎日
まいにち

確認
かくにん

しましょう。

番号
ばんごう

につけた理由
り ゆ う

はなにかな？どうしたいかな？ 

保護者の皆様へ  視力検査を行いました 


