
むぎごはん　ぎゅうにゅう

あつあげのにくみそかけ

こまつなのおかかあえ

さけだんごじる

ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものあげに

もやしのちゅうかあえ

ちゅうかふうコーンスープ

ごはん　ぎゅうにゅう　

いわしのかばやき

ゆかりあえ

あきなすのみそしる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ぶたキムチいため

はるさめスープ

ぶどうゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう

かつおとだいすのごまがらめ

こんさいじる

かき

ごはん　ぎゅうにゅう

おおばハンバーグのおろしだれ

ほうれんそうのおかかあえ

かぼちゃいりみそしる

ブルーベリーゼリー

レーズンロール　ぎゅうにゅう

ホキのチリソース

ポテトとキャベツのスープ

ごもくごはん　ぎゅうにゅう

れんこんサンドフライ

きのこじる

ソフトめん　ぎゅうにゅう
ミートソース こむぎこ　 あぶら

りんごとブロッコリーサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう

さんまぎんがみやき

こまつなのごまあえ

すいとんじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

はるまき

だいこんのちゅうかサラダ

とりささみととうふのスープ

ミルクロール　ぎゅうにゅう

さつまいもいりシチュ－

コールスローサラダ

オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう

わかさぎからあげ

みずなのあえもの

むぎみそのさつまじる

ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくのきのこソース

やさいのしおこんぶあえ

うずらたまごいりすましじる

むぎごはん　ぎゅうにゅう

カレー

りんごとハムのさっぱりサラダ

ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう

さばのしおやき

とうにゅうなべ

ほうれんそうとたくわんのあえもの

ツナサンド　ぎゅうにゅう

チキンナゲット

あきやさいのポトフ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

しゅうまい

マーボーどうふ

ちゅうかサラダ
あんかけごもくうどん（しらたまうどん）　ぎゅうにゅう

いもまめれんこんのあげに

おつきみきなこだんご

ごはん　ぎゅうにゅう

ごぼういりつくね

みそにこみおでん

はくさいのごまあえ

チキンライス　アシドミルク　

かぼちゃひきにくフライ

パスタスープ

・食材は、体の中の働きによって３つの仲間に分けられています。
・汁物のだしには、煮干しやむろあじ、昆布などを使用しています。
・材料等の都合により献立の変更がある場合があります。ご了承ください。
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3 火
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あぶら

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　コーン　キャベツ ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾊﾟｽﾀ

ごま

とりにく アシドミルク にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース ごはん あぶら

にんじん はくさい

かぼちゃひきにくフライ

ぶたにく　うずらたまご　なまあげ　はんぺん　あかみそ だいこん　こんにゃく さといも　さとう

ごぼういりつくね

しらたまだんご　さとう

ぎゅうにゅう ごはん

きなこ

しらたまうどん

だいず れんこん さといも　でんぷん　さとう あぶら

でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら

ハム チンゲンサイ　にんじん きゅうり さとう ごまあぶら　ごま

ぶたにく　とうふ　だいずミート　あかみそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しょうが　にんにく

ぶたにく　いか　あぶらあげ ぎゅうにゅう ねぎ　にんじん ほししいたけ

むぎごはん

しゅうまい

あぶら

ベーコン にんじん かぶ　たまねぎ　はくさい　しめじ さといも あぶら

チキンナゲット

ぎゅうにゅう

ごま

オイルツナ ぎゅうにゅう きゅうり　キャベツ　たまねぎ パン ノンエッグマヨネーズ

とりにく　やきどうふ　かまぼこ　とうにゅう　しろみそ にんじん　ねぎ はくさい しらたき

さば

ほうれんそう　にんじん きりぼしだいこん　だいこんづけ

ぎゅうにゅう ごはん

じゃがいも あぶら

ハム りんご　きゅうり さとう あぶら

ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース

ヨーグルト

ぎゅうにゅう むぎごはん

さとう　でんぷん あぶら

しおこんぶ にんじん キャベツ　きゅうり

とりにく しょうが　えのきたけ　たまねぎ

とうふ　うずらたまご ねぎ　にんじん しめじ　だいこん

さつまいも　こんにゃく

ぎゅうにゅう ごはん

あぶら

みずな　にんじん キャベツ ごま

わかさぎからあげ

とりにく　ミックスｽみそ　むぎみそ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

ぎゅうにゅう ごはん

オレンジ

ハム にんじん コーン　きゅうり　キャベツ さとう あぶら

ミルクロールパン
ベーコン　しろいんげんまめペースト ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ さつまいも　こむぎこ バター　あぶら

ぎゅうにゅう

さとう ごまあぶら　ごま

ささみみずに　とうふ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ でんぷん

にんじん だいこん　きゅうり

むぎごはん

はるまき あぶら

ごま

とりにく　あぶらあげ ねぎ　にんじん だいこん こむぎこ　しらたまこ

こまつな　にんじん きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう

ごはん

さんまぎんがみやき

ノンエッグマヨネーズ　ハム ヨーグルト りんご　ブロッコリー

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート

ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース

ソフトめん　

ごはん　さとう あぶら

れんこんサンドフライ あぶら

とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう

とうふ　あぶらあげ ねぎ えのきたけ　たもぎだけ　ほししいたけ　だいこん

でんぷん　さとう あぶら

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ じゃがいも

ぎゅうにゅう レーズンロールパン 

ホキ

とうふ　あぶらあげ　ミックスみそ かぼちゃ　ねぎ えのきたけ　たまねぎ

ごはん

おおばハンバーグ だいこんおろし さとう

ぎゅうにゅう

かつおぶし ほうれんそう　にんじん

とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん　こんにゃく

かつお　だいず でんぷん　じゃがいも　さとう あぶら　ごま

ぶどうゼリー

6 金

ぎゅうにゅう ごはん

かき

ごまあぶら　

とりにく にんじん　チンゲンサイ しょうが　ほししいたけ はるさめ

ぶたにく にんじん　にら はくさい キムチ　キャベツ　もやし　たまねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう むぎごはん

でんぷん　さとう あぶら

にんじん　しそ キャベツ　きゅうり

いわしひらき しょうが

ミックスみそ にんじん　ねぎ なす　えのきたけ　たまねぎ

でんぷん

ぎゅうにゅう ごはん

でんぷん あぶら

にんじん もやし　きゅうり さとう ごまあぶら　ごま

とりにく じゃがいも

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　コーン

ぎゅうにゅう ごはん

サーモンボール　とうふ　むろけずり チンゲンサイ えのきたけ　だいこん

かつおぶし こまつな　にんじん

むぎごはん

あつあげ　とりにきにく　あかみそ さとう あぶら

ぎゅうにゅう

令和５年１０月　 こんだてひょう

犬山市立犬山北小学校

日 曜 献立名
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毎月１９日は、「食育の日」として、教科と関連した献立を紹介します。

５年生家庭科 「食べて元気！ごはんとみそ汁」より、むぎみそを使った

さつま汁を味わいます。

【給食の欠食について】

○ 病気やけが等による長期（連続４日以上）の欠席または出席停止が見込まれる場合、保護者からの欠食の申し出をもって欠食を行うことができます。

希望される場合は、申し出をお願いします。


