
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

は、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

です。手洗い
て あ ら   

、身
み

じたくには、特
と く

に注意
ちゅうい

し、教
きょう

室内
しつない

の環境
かんきょう

を整
ととの

え、 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう 

 

１．せっけんでしっかり手
て

を洗
あら

おう 

３．身
み

じたくはきちんとしよう 

５．清
せい

けつなハンカチで手
て

をふこう 

４．空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

2．つめを切
き

ろう 

手
て

は、見た目
み  め

がきれいでも、よご

れやウイルスがついている場合
ば あ い

があ

ります。せっけんで、よごれやウイル

スを洗い流しましょう
あ ら  な が        

。 

つめの間
あいだ

は、よごれが

たまりやすいので、まめに

つめを切りましょう
き     

。 

週末
しゅうまつ

には、洗
せん

たくをして、清潔
せいけつ

な

白衣
は く い

、ぼうし、マスクを身
み

につけまし

ょう。白衣
は く い

を着た
き  

まま、トイレに行く
い  

こ

とはしないようにしましょう。 

エアコンを入れて
い   

いても、窓
まど

を

開けて
あ   

空気
く う き

の入れ
い  

かえをしましょう。 

きれいに手
て

を洗って
あ ら    

も、よごれたハンカチで手
て

をふいたら、またよごれてしまいます。 

 給食用
きゅうしょくよう

の清
せい

けつなハンカチでふきましょう。 

もぐもぐランド 食育だより 令和５年７月

号 

犬山市立犬山北小学校 



 

 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

 12日
にち

（水
すい

）２年
ねん

生活
せいかつ

「ぐんぐんそだてわたしの野
や

さい」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

に収 穫
しゅうかく

される野菜
やさい

を、「夏
なつ

野菜
やさい

」といいます。みなさんは、どんな野菜
やさい

を

思い
おも  

うかべますか。「夏
なつ

野菜
やさい

」には、トマト、なす、きゅうり、オクラ、とう

もろこし、ピーマンなどがあります。 

 今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

の日
ひ

は、教科書
きょうかしょ

で紹 介
しょうかい

されている「トマト」「なす」「きゅう

り」「ピーマン」を使
つか

った料理
りょうり

が登 場
とうじょう

します。夏
なつ

野菜
やさい

のおいしさを味わって
あじ     

食
た

べましょう。２年生の皆
みな

さんは、収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

をどんな料理
りょうり

にしてたべまし

たか？ 

トマト なす きゅうり  ピーマン 

＊ホキの揚げ煮＊ 

材料
ざいりょう

（４人分
  にんぶん

） 

・しょうゆ    ２０ｇ 

・さとう     １６ｇ 

・しょうが     ２ｇ 

・水
みず

       ２５ｇ 

① ホキにかたくりこをまぶす 

② 調味料
ちょうみりょう

、しょうが、水
みず

を加えて
く わ     

、火
ひ

にかける 

③ かたくりこをまぶしたホキを油
あぶら

であげる 

④ たれに浸して
ひた     

  完成
かんせい

 

つくりかた 

・ホキ      ４きれ 

・かたくりこ   ２０ｇ 

・あげあぶら  てきりょう 

 


