
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

よ く か ん で 食 べ よ う 

 
６月

がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくては

なりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

歯と口の健康週間で

給食に登場する歯によ

い食材を紹介します♪ 

５日（月） 

・たこ 

・とりにく 

・ごぼう 

・えだまめ 

・とうふ 

６日（火） 

・げんまいごはん 

・かんてん 

７日（水） 

・ミックスビーンズ 

８日（木） 

・とりにく 

・ごぼう 

・とうふ 

・こんにゃく 

９日（金） 

・くきわかめ 

・切り干しだいこん 

 

どの料理に入っている

か探しながら、食べて

みましょう 

もぐもぐランド 食育だより 令和５年６月

号 

犬山市立犬山北小学校 



 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

   3年
ねん

理科
り か

「植物
しょくぶつ

の育
そだ

ち方
かた

」より 

  

 わたしたちがふだん食
た

べている野菜
や さ い

は、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

なのか、知
し

って

いますか？ 実
み

や葉
は

のように見
み

えるものでも、ちがう部分
ぶ ぶ ん

であることがよく

あります。 

野菜
や さ い

は主
おも

に実
み

を食
たべ

べる野菜
や さ い

、葉
は

を食
た

べる野菜
や さ い

、くきを食
た

べる野菜
や さ い

、地下
ち か

の

くきや根
ね

を食
た

べる野菜
や さ い

の５つのグループに分
わ

けられます。 

きのう食
た

べた野菜
や さ い

を思
おも

い出
だ

してみましょう。いくつありましたか。 

その野菜
や さ い

が、植物
しょくぶつ

としてのどの部分
ぶ ぶ ん

だったのか、調
しら

べてみましょう。 

 

＊キムたくチャーハン＊ 

材料
ざいりょう

（４人分
  にんぶん

） つくりかた 

・ごはん ・・・茶碗
ちゃわん

４杯
   はい

 

・豚肉
ぶたにく

  ・・・５０ｇ 

・キムチ ・・・５５ｇ 

・たくわん（細
ほそ

切り
ぎ  

）・・・２５ｇ 

・にんじん・・・１/３本 

・たまねぎ・・・１／４個 

・干し
ほ  

椎茸
しいたけ

・・・２ｇ 

・油
あぶら

   ・・・適量
てきりょう

 

・しょうゆ・・・大１／２ 

・中華
ちゅうか

スープのもと・・・小１／２ 

・しおこしょう・・・適量
てきりょう

 

・ごま油
あぶら

…お好み 

 

 

① 干し
ほ  

椎茸
しいたけ

は、水
みず

で戻して
もど      

おく 

② 熱した
ねっ      

フライパンに油
あぶら

をひいて、

豚肉
ぶたにく

を炒める
いた      

 

③ 豚肉
ぶたにく

の色
いろ

が変わったら
か      

、野菜
や さ い

と

椎茸
しいたけ

、戻し汁
もど   じる

を入れて
い    

炒める
いた      

 

④ しょうゆ、中華
ちゅうか

スープのもとで

味付け
あじつ    

をする 

⑤ キムチとたくわんを入れて
い    

炒める
いた       

 

⑥ ご ま 油
あぶら

を お好み
 こ の  

で 加え
くわ   

、

塩こしょう
しお           

で味
あじ

を調える
とと         

 

⑦ 具材
ぐ ざ い

をごはんにまぜる 完成！ 


