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新学期
し ん が っ き

がはじまって一
い っ

か月
げ つ

がたちました。新
あたら

しい学年
が く ね ん

にもなれて、ホッとするこ

の時期
じ き

は疲
つ か

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。睡眠
す い み ん

を十分
じゅうぶん

にとって、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に

登校
と う こ う

しましょう。 
 

 

 
 

☆４年・６年の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は、予定
よ て い

通
ど お

り、４／２５（火）に行
おこな

いました。 
 

保護者のみなさまへ 
＊結核健康診断問診票の記入について 

 全児童を対象に、結核に関する問診を行います。結核検診は、５月の内科検診時にあわせて行います。本

日、問診票をお配りしましたので、下記をご確認いただき、記入をお願いいたします。 

【結核健診問診票の記入について】 

  １年生    問診票の質問１～６をもれなく記入してください。 
   

 ２～６年生 問診票の質問１～５をもれなく記入してください。 
   

※ 質問５の「ここ２週間以上「せき」や「たん」が続いていますか？」の記入もれがよくあり

ますので、必ず記入してください。  記入後に、体調に変化がありましたらお知らせください。 

【提出期日】    ４／28（金）まで  に保健用連絡袋に入れて提出してください。 

 

 

 

 
 

                毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

が、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

をつくります。 よい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

のつみかさねが大切
た い せ つ

です。 
 

 

 

 

 

 

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

をチェックしてみましょう！ 
＊ □ に、できていたら○、できていなかったら×をつけましょう！ 
 

 

① 早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きを           ②つめは短
みじか

くしていますか？     ③すききらいをせずに 

       していますか？                                        なんでも食
た

べていますか？ 

 

 

   
 

 

 

④ しっかり歯
は

みがきを        ⑤ きれいなハンカチと            ⑥こまめに石
せ っ

けんで 

             していますか？               ティッシュをもっていますか？                    手
て

をあらっていますか？ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康診断結果のお知らせについて  

４月から実施しております健康診断の結果について、随時お知らせの用紙をお子様に配付します。 

（内科・眼科〈視力を含む〉・耳鼻科〈聴力を含む〉・尿検査は、該当のお子様のみお渡ししております。歯科は、全員に配付します。） 

結果をご覧いただき、早めに医療機関を受診してください。受診後は、「受診結果報告書」を担任まで提

出してください。 
 

なお、学校での健康診断は、病気の心配のある人を調べるためのものですので、かかりつけ医等での受

診の結果、「異常なし」と診断されることもあります。ご理解をお願いします。 
 

 

＊色覚検査について 

色覚検査については、定期健康診断の項目に含まれておりませんので、気になるお子様がみえました

ら、担任または養護教諭までお知らせください。 

  

すこやか 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

・準備
じゅんび

など 

４／26（水） 午前
ご ぜ ん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年 めがね（コンタクトレンズは装着
そうちゃく

） 

４／27（木） 終日
しゅうじつ

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～５年 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくる。 

４／28（金） 午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

５年 
めがね（コンタクトレンズ

は装着
そうちゃく

） 
５／ １（月） 午前

ご ぜ ん

 １・２年 

５／ ２（火） 午前
ご ぜ ん

 仲よし 

５／ ２（火） 朝
あさ

回収
かいしゅう

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

 登校後
と う こ う ご

、すぐに提出
ていしゅつ

 

５／ ９（火） 午後
ご ご

 
内科
な い か

検診
けんしん

                                                                                    

（結核
け っ か く

検診
け ん し ん

を兼
か

ねる）                                                 

仲
なか

よし 

１・５・６年 

体操服
たいそうふく

 

結核
け っ か く

問診票
もんしんひょう

、運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

調査票
ちょうさひょう

（事前
じ ぜ ん

配付
は い ふ

・回収
かいしゅう

） 

５／1２（金） 午前
ご ぜ ん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

 
めがね（コンタクトレンズ

は装着
そうちゃく

） 

 

５／16（火） 
午後
ご ご

 
内科
な い か

検診
けんしん

                                                                                 

（結核
け っ か く

検診
け ん し ん

を兼
か

ねる）   
２・３・４年 

体操服
たいそうふく

 

結核
け っ か く

問診票
もんしんひょう

、運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

調査票
ちょうさひょう

（事前
じ ぜ ん

配付
は い ふ

・回収
かいしゅう

） 

５／17（水） 朝
あさ

回収
かいしゅう

 尿
にょう

検査
け ん さ

最終
さいしゅう

 未提出者
みていしゅつしゃ

 登校後
と う こ う ご

、すぐに提出
ていしゅつ

 

５／１８（木） 午前
ご ぜ ん

 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・３・４年 
朝
あさ

、ていねいに歯
は

をみがい

てくる。 

きそく正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう 
               

ほけんだより 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 


