
 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 給 食
きゅうしょく

が始まります。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、身支度
み じ た く

や手
て

洗
あら

いをしっかりと 行
おこな

い、協 力
きょうりょく

して、

安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に配
はい

ぜんできるよう、準備
じゅんび

をしましょう。後
あと

片
かた

付
づ

けは、順
じゅん

番
ばん

や片
かた

付
づ

けのきまりを守
まも

って、

静
しず

かに行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの成長
せ い ち ょ う

を支
さ さ

える給食
き ゅ う し ょ く

 
 

犬
いぬ

山
やま

市
し

では、市内
し な い

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職 員
しょくいん

が作成
さくせい

した献立
こんだて

に基
もと

づき、各学校
かくがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

をして 

います。季節
き せ つ

の食 材
しょくざい

を取
と

り入れたり、行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた料理
りょうり

にしたりするなど、特
とく

色
しょく

のある献立
こんだて

となるよう 

工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

副 食
ふくしょく

など（おかず）： 魚
さかな

や肉
にく

、 卵
たまご

、野菜
や さ い

、海藻
かいそう

、きのこ、豆
まめ

など、

いろいろな 食 材
しょくざい

を使
つか

い、薄
うす

味
あじ

に 心
こころ

がけて作
つく

っています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

(200ml) 

愛知県産
あいちけんさん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

つき

ます。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムをしっかりとることがで

きます。 

主 食
しゅしょく

：ご飯
はん

が 週
しゅう

に 3回
かい

・パンが 週
しゅう

１～

2 回
かい

・めんが 月
つき

2 回
かい

ほどあります。 米
こめ

は

犬山産
いぬやまさん

「あいちのかおり」です。 

→ 後
あと

片
かた

付
づ

け → 会食
かいしょく

 

いただきます 

もぐもぐランド 食育だより 令和５年４月

犬山市立犬山北小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「 食
しょく

」という漢字
か ん じ

は、「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

きます。漢字
か ん じ

の通
とお

り、食
た

べた物
もの

は栄養
えいよう

となり 私
わたし

た

ちの健康
けんこう

な 心
こころ

と身体
か ら だ

をつくります。心身
しんしん

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を願
ねが

い、学校
がっこう

教 育
きょういく

の一環
いっかん

として 行
おこな

わ

れる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、次
つぎ

のような目 標
もくひょう

が定
さだ

められています。 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて多
おお

くのことを学
まな

び、

しっかり食
た

べ、 心
こころ

も身体
か ら だ

も成 長
せいちょう

する１年間
ねんかん

にしていってほしいと思
おも

います。 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとり、健
すこ

やかな 体
からだ

と 心
こころ

を 育
はぐく

む。 

食
た

べることの大切
たいせつ

さ

や楽
たの

しさを知
し

る。 

給 食
きゅうしょく

を お 手本
てほん

に

し、望
のぞ

ましい食
た

べ方を

学
まな

ぶ。 

毎日
まいにち

の 食事
しょくじ

に つ い

て、自分
じぶん

で 考
かんが

え判断
はんだん

して食
た

べられるよう

になる。 

いつも 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

をもって 食事
しょくじ

をいた

だくことができる。 

食
しょく

を 通
とお

して地域
ちいき

の

伝統
でんとう

や 食
しょく

文化
ぶんか

を学
まな

び、未来
みらい

に伝
つた

えてい

く。 

当番
とうばん

活動
かつどう

や 会 食
かいしょく

を

通
とお

して、協 力
きょうりょく

するこ

との大切
たいせつ

さや 周
まわ

りを

思
おも

いやることを知
し

る。 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として、みなさんが学校
がっこう

で勉 強
べんきょう

する教科書
きょうかしょ

の中
なか

に登 場
とうじょう

するも

のと関連
かんれん

した献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します。４月
がつ

は２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「ふきのとう」です。ふきのとうでは、春風
はるかぜ

が吹
ふ

き、とけた雪
ゆき

の下
した

からふきのとうが顔
かお

を出
だ

します。お 話
はなし

の通
とお

り、ふきのとうは春
はる

が 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

給 食
きゅうしょく

では、ふきのとうが成 長
せいちょう

した葉
は

っぱの部分
ぶ ぶ ん

あたる、ふきが入
はい

った「ふき入
い

り混
ま

ぜご飯
はん

」を味
あじ

わい

ます。春
はる

を感
かん

じながら食
た

べてみてくださいね。 


