
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

一年間
い ち ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

をふり返
か え

ろう 

  日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきました。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

になりまし

た。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはどうでしたか？

よかったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけながら今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

し

く、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

もぐもぐランド 食育だより ３月号 

犬山市立犬山北小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

犬山
いぬやま

の抹茶
まっちゃ

を使
つか

った 

抹茶
まっちゃ

ブラウニー 
＜材料

ざいりょう

（６個分
こ ぶ ん

）＞ 

・小麦粉
こ む ぎ こ

：５０ｇ（卵
たまご

１個
こ

） 

・砂糖
さ と う

：６０ｇ 

・無塩
む え ん

バター：５０ｇ 

・ホワイトチョコチップ：５０ｇ 

・ベーキングパウダー：小
こ

さじ１／２ 

・抹茶
まっちゃ

：１．５ｇ 

・アルミカップ：６枚 

※１５cmほどのパウンド型
がた

でもOK 

 その場合
ば あ い

は焼
や

き時間
じ か ん

を長
なが

くします。 

  

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① バターを溶
と

かしておく。 

② 小麦粉
こ む ぎ こ

・ベーキングパウダー・抹茶
まっちゃ

をあわせて

ふるっておく。 

③ バターに砂糖
さ と う

を加
くわ

え、白
しろ

っぽくなるまでまぜる。 

④ 溶
と

き卵
たまご

を半分
はんぶん

ずつ加
くわ

えてよく混
ま

ぜる。 

⑤ 粉
こな

を加
くわ

えてさっくりまぜる。 

⑥ チョコチップを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

⑦ 生地
き じ

を型
かた

に流
なが

し入
い

れる。 

⑧ １８０度
ど

のオーブンで約
やく

１５分
ふん

焼
や

く。 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

が近
ちか

づいてきましたね。犬
いぬ

山北
やまきた

小学校
しょうがっこう

で食
た

べる給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわず

かです。みなさんは、この６年間
ねんかん

で約
やく

１１００回
かい

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べてきました。たくさん食
た

べて、

心
こころ

も身体
か ら だ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

から、どのようなことを感
かん

じ、学
まな

びました

か？食
た

べることを大切
せつ

にするということは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。

給 食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 

☆３月１３日は、６年生
ねんせい

の思
おも

い出
で

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。給 食 室
きゅうしょくしつ

で給 食
きゅうしょく

をお弁当箱
おべんとうばこ

につめて

提供
ていきょう

します。いつもと違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りながら会食
かいしょく

し、素敵
す て き

な時間
じ か ん

を過
す

ごしてください😊 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）でおわりになります。いつもみなさん

から届
とど

く「おいしかったです」の声
こえ

をはげみに、１年間
ねんかん

安全
あんぜん

に美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を

作
つく

ることができました。「○○が食
た

べられたよ」「今日
き ょ う

は全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられたよ」な

どの成長
せいちょう

を感
かん

じるうれしい声
こえ

もたくさん聞
き

くことができました。給 食 室
きゅうしょくしつ

は、

これから食器
しょっき

をみがいたり、機械
き か い

の掃除
そ う じ

をしたりと４月
がつ

からの準備
じゅんび

に入
はい

ります。

４月
がつ

からの給 食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね。 


