
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

でも地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めています 
 

 地域
ちいき

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を地場
じ ば

産物
さんぶつ

といい

ます。給 食
きゅうしょく

では、犬
いぬ

山
やま

市産
しさん

の米
こめ

やお茶
  ちゃ

、野菜
やさい

、果物
くだもの

など、たくさんの地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り 

入
い

れて地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めています。 

             9 日（木） ひきずりは愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です 

             ひきずりは、とり肉
にく

を使
つか

ったすき焼
や

きです。愛知県
あ い ち け ん

は名古屋
な ご や

コーチンなどのニワトリの飼育
し い く

が盛
さか

んであったことから、牛肉
ぎゅうにく

の代わり
か   

にとり肉
    に く

が使
つか

われています。すき焼
や

きなべの上
うえ

で肉
にく

をひきずるようにして食
た

べたことから、「ひきずり」と呼
よ

ばれるようになりました。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

郷土
きょうど

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

 
日本
に ほ ん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、沖縄
おきなわ

と北海道
ほっかいどう

では、気候
き こ う

が大
おお

きく違
ちが

っていま

す。そのため、その地域
ち い き

で作
つく

られている野菜
や さ い

や果物
くだもの

なども、地域
ち い き

の

気候
き こ う

や風土
ふ う ど

に合
あ

ったものが作
つく

られています。 

その産物
さんぶつ

を使
つか

って、地域
ち い き

で昔
むかし

から食
た

べられている料理
り ょ う り

を「郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」を言
い

います。おうちの人
ひと

に聞
き

いたり給食の献立
こんだて

を見
み

たりして、

私たち
わたし     

の住
す

んでいる地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

について調
しら

べてみましょう。 

どうして節分
せつぶん

に豆
まめ

をまくの？ 

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

へ季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょうじ

です。 

昔
むかし

から豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信
しん

じられていたため、災
わざわ

いや病気
びょうき

な

どの目
め

に見
み

えないものを鬼
おに

という形
かたち

にあらわして豆
まめ

をまき、悪
わる

いも

のを追
お

い払
はら

って福
ふく

を呼び込
よ  こ

んだそうです。 

もぐもぐランド 食育だより ２月号 

犬山市立犬山北小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
にほん

では 昔
むかし

から、まじめなことや 体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことを「まめ」と言
い

います。「まめに 働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめな人
ひと

」…といった言葉
ことば

を聞
き

いたことがある人
ひと

も多
おお

いでしょう。これは、豆
まめ

が大変
たいへん

栄養
えいよう

があ

るものとして、 昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

に親
した

しまれてきた 表
あらわ

れでもあります。とくに大豆
だいず

は「 畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

わ

れるほど栄養
えいよう

豊富
ほうふ

で、さまざまな 形
かたち

に加工
かこう

されて、私
わたし

たちの 食
しょく

生活
せいかつ

を支
ささ

えています。２月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

でも、 姿
すがた

をかえた大豆
だいず

を使
つか

った献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します。さがしながら食
た

べてみてくださいね。 

 

２／１０ 

きなこもち 

２／２４ 

紅茶
こうちゃ

とおからの

むしケーキ 

とうにゅう 

しぼった汁
しる

 

２／１３ ごじる 

いりだいず いる 

２／３ 

せつぶんまめ 

２／１６ 

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

 

水気
みずけ

をきってやく 

やきどうふ 

２／９ 

ひきずり 

《大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

ひとくちメモ》 

☆ たんぱく質
しつ

・・・必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

がバランスよく含
ふく

まれて良質
りょうしつ

。約
やく

３割
わり

を占
し

める栄養素
えいようそ

。 

☆ 脂質
し し つ

・・・コレステロールを含
ふく

まない油
あぶら

。  

☆ カルシウム＆イソフラボン・・・骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にし、骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

の予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

。 

☆ 鉄分
てつぶん

・・貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐ栄養素
えいようそ

  ☆ 食物
しょくもつ

せんい＆オリゴ糖
とう

・・お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。   

犬山
いぬやま

のお茶
ち ゃ

でつくる「紅茶
こうちゃ

とおからの蒸
む

しケーキ」 

【材料
ざいりょう

】（４個分
こ ぶ ん

） 

・ホットケーキミックス：７０ｇ ・豆乳
とうにゅう

：５０ml 

・紅茶
こうちゃ

：１ｇ          ・油
あぶら

：小
こ

さじ１ 

・おから（乾燥
かんそう

）：２ｇ      ・さとう：大
おお

さじ１ 

【作
つく

り方
かた

】 

①材料
ざいりょう

をすべてまぜあわせる。 

②アルミカップに生地
き じ

を入
い

れる。 

③１０～１５分
ふん

蒸
む

してできあがり。 

だいず        へんしん 


