
 インフルエンザのとくちょう 

 

 

 

 

 
 

ふつうのかぜよりも症状
しょうじょう

が強
つよ

いのがとくちょうで

す。38度
ど

以上
い じ ょ う

の高
たか

い熱
ねつ

や頭痛
ず つ う

、関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

が痛
いた

く

なるなどの症状
しょうじょう

があらわれます。せきや鼻水
はなみず

といっ

たかぜ症状
しょうじょう

もあらわれます。 

 

 

  みんなでよぼうしよう   

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月号    

犬山市立犬山北小学校 

R５．１．１１ 
 
  

 

明
あ

けましておめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まりました。新年
しんねん

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか。年
と し

のはじめにがんばることを決
き

めて、それに向
む

かって

１年間
ねんかん

一生
いっしょう

けんめい努力
ど り ょ く

してみましょう。１年間
ねんかん

できっと心
こころ

もからだも大
おお

きく

成長
せいちょう

できると思
おも

います。今
いま

からみなさんの活
かつ

やくが楽
たの

しみです。 
 

 

きそく正
た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを取
と

りもどしましょう  
お休

やす

み中
ちゅう

にふきそくな生活
せいかつ

をしてしまった、という人
ひと

もいるのではないでしょうか。生活
せいかつ

を

ととのえるカギは、「すいみん」です。よい習
しゅう

かんを取
と

りもどすためには、まずは早
はや

ね・早
はや

起
お

き

から始
はじ

めてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ポケットから手
て

を出
だ

しましょう     
冬休
ふゆやす

み前
ま え

は、登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

に、ポケットに手
て

を入
い

れている人
ひと

を見
み

かけ 

ました。けがをしないためにも、手
て

を出
だ

して歩
ある

くことが大切
たいせつ

です。 

登
と う

下校
げ こ う

がさむい人
ひと

は、手
て

ぶくろをしましょう。 

ポケットに手
て

を入
い

れたままだと… 

転
こ ろ

んだときにすぐに手
て

を出
だ

せないので、大
お お

けがにつながります。 

歯
は

が折
お

れたり、鼻
は な

の骨
ほね

が折
お

れたりすることがあります。 

 

   

 

 

 
 

インフルエンザに注意
ち ゅ う い

しましょう 
この冬

ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザが流行
りゅうこう

すると言
い

われています。イン

フルエンザの予防
よ ぼ う

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

保護者の皆様へ 
◆登校前の検温にご協力ください 

 ＊感染症予防の観点から、登校前にご家庭で検温を忘れずにお願いいたします。 

 ＊ご家族に発熱やかぜ症状が見られる場合は、登校を控えてください。 

 

◆冬に流行する「インフルエンザ」の出席停止期間と報告書について 
 

 

出席停止期間： 
 

インフルエンザにかかったら、登校許可報告書が必要です。登校許可報告書の用紙は学校から

お渡しします。医師により登校が許可されたら、家庭でご記入いただき、登校の際に担任まで提出

してください。 
 

 

 

 

 

 

 
 

＊ 日
ひ

にちは、へんこうになることがあります。 

 

 
 

 

すこやか             
ほけんだより 

感染症
か ん せ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

につとめよう

う  

高
たか

い熱
ねつ

 

関節
かんせつ

や 

筋肉
きんにく

の痛
いた

み 

さむけ 

頭
あたま

が 
痛
いた

い 

てあらい

うがい 

バランスの

よい食事
しょくじ

 

しっかり

すいみん 

からだを 

うごかす 

からだを 

あたためる 

まどあけ 

マスク 

人
ひと

ごみをさける 

生活
せいかつ

をととのえるカギ！ 
すいみんをととのえると

いいことがたくさん！ 

おなかがすいて、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べることがで

きます。 

朝
あさ

トイレの 習
しゅう

かんがもど

り、体
からだ

がすっきりして登校
とうこう

できます。 発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

 

持
も

ちもの ：  体操服
たいそうふく

 

１／１３（金） 仲よし 

１／１６（月） １年生 

１／１７（火） ５年生 

１／１８（水） ２年生 

１／１９（木） ６年生 

１／２５（水） ３年生 

１／２７（金） ４年生 

 

予定
よ て い

日
び

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

を行
おこな

います      


