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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 

 「いただきます」「ごちそうさま」 

普
ふ

段
だん

なにげなくしている食事
し ょ く じ

のあいさつに込
こ

められた意味
い み

を知
し

っていますか？ 

ふで箱
ばこ

や教科書
きょうかしょ

は机
つくえ

の中
なか

に片付
か た づ

けて、机
つくえ

を拭
ふ

く 

１月の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 

＜食育
しょくいく

の日
ひ

 １８日＞ 

「ハンバーグのイ茶
ちゃ

リアンソー

ス」犬
いぬ

山
やま

市
し

善
ぜん

師
じ

野
の

地
ち

区
く

で育
そだ

てられた

お茶
ちゃ

を入
い

れて、一風
いっぷう

変
か

わったイタリ

アンソースに仕上
し あ

げます。お茶
ちゃ

の

風味
ふ う み

やうまみ成分
せいぶん

が味
あじ

わえます。 

お茶
ちゃ

にはビタミン類
るい

が含
ふく

まれて

おり、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。 

＜いい歯
は

の日
ひ

 １０日＞ 

 毎月
まいつき

８日は「かみかみ献立
こんだて

」として、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

が多
おお

く含
ふく

まれる食
しょく

品
ひん

や、食
しょく

材
ざい

の組
く

み合
あ

わせや調
ちょう

 

理
り

法
ほう

の工
く

夫
ふう

でよくかんで食
た

べられる料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

 

しています。今月
こんげつ

は１０日をかみかみ献立
こんだて

として、 

こんにゃく、ごぼう、など、食物
しょくもつ

 

繊維
せ ん い

が多
おお

い食
しょく

材
ざい

を入れました。 

よくかんで、丈夫
じょうぶ

なあごと歯
は

を育
そだ

 

てましょう。 

 

「いただきます」 

肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

や米
こめ

、などにも命
いのち

があります。「いただきます」 

には「あなたの命
いのち

を私
わたし

の命
いのち

にさせていただきます」と、それぞ 

れの食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

する、という意味
い み

があります。また、野
や

菜
さい

を作
つく

っ 

てくれた方
かた

、魚
さかな

をとってくれた方
かた

、料理
りょうり

を作
つく

ってくれた方
かた

、など、 

食事
しょくじ

ができるまでに関
かか

わったすべての方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の意味
い み

もこめ 

られています。 

「ごちそうさま」 

漢字
か ん じ

で書
か

くと「御馳走様」。「馳
ち

走
そう

」には「走
はし

りまわる」という 

意味
い み

があります。昔
むかし

は今
いま

のように食
しょく

材
ざい

が簡
かん

単
たん

には手
て

に入
はい

らず、 

食事
しょくじ

を出
だ

してもてなすために、走
はし

り回
まわ

って食
た

べ物
もの

を集
あつ

めていました。 

いろいろと大変
たいへん

な思
おも

いをして食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

してくれた方
かた

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちから、 

食事
しょくじ

のあとに「ごちそうさまでした」とあいさつをするようになりました。 

もぐもぐランド 食育だより １月号 
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１月
がつ

２５日
にち

から３１日
にち

は「愛知
あ い ち

の郷土
きょうど

に親
した

しむ学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」をテーマに、愛知
あ い ち

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地元
じ も と

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっています。ぜひ、ふるさとである愛知県
あいちけん

の味
あじ

を味
あじ

わってください。 

愛知
あ い ち

の郷土
きょうど

に親
した

しむ学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

 

●にんじんのかきまわし   １／３０（月） 

 ごはんと具
ぐ

をかきまわしてつくることから、まぜごはんのことを「かきまわし」 

と呼
よ

びます。愛知県
あいちけん

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 
 

●にみそ            １／２６（木） 

  愛知県
あいちけん

では、大豆
だいず

からできる「豆
まめ

みそ」が作
つく

られています。この豆
まめ

みそを使
つか

った 

「煮
に

みそ」は、家庭
かてい

によって具
ぐ

が異なり
こと      

、 昔
むかし

から愛知県
あいちけん

で親
した

しまれている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

●きびだんご 

桃
もも

太郎
たろう

が鬼
おに

退治
たいじ

をするための元気
げんき

のもとになりました。たっぷりのきなこと 

砂糖
さとう

でできたおいしい犬山
いぬやま

名物
めいぶつ

のおかしです。  

 

●犬山
いぬやま

茶
ちゃ

はちみつチキンドッグ  １／２５（水） 

 犬山市
いぬやまし

の「犬
いぬ

」とパンに具
ぐ

を挟
はさ

んで食
た

べる「ドッグ」をかけあわせて「犬山
いぬやま

ドッグ」 

が生
う

まれました。今回
こんかい

は、令和元
れいわがん

年度
ねんど

の入 選
にゅうせん

作品
さくひん

をもとに作
つく

った献立
こんだて

です。 

 

●あじのあおさマヨネーズ焼
や

き  １／３１（火） 

 青
あお

のりとねぎの香味
こうみ

とマヨネーズを使う
つか  

ことで、 

減塩
げんえん

できるようにしました。 

●かぼちゃとさつまいものレモン煮
に

 

  かぼちゃとさつまいもを醤油
しょうゆ

を使
つか

わずに、レモン果汁
かじゅう

の酸味
さんみ

を生かして
い    

煮る
に  

ことで、減塩
げんえん

できるよ

うに工夫
くふう

しました。 

 

●きしめん     １／２７（金） 

愛知県
あいちけん

では、平
ひら

たいうどんのことを「きしめん」といいます。表 面
ひょうめん

がつるつるして 

いるので、口
くち

当
あ

たりがよいです。 給 食
きゅうしょく

では、むろあじでとっただしで味
あじ

わいます。 

●めひかりフライ     

大
おお

きな目
め

が光
ひか

るようにみえるので「めひかり」と呼
よ

ばれています。15～20ｃｍ 

くらいの大
おお

きさの 魚
さかな

で、冬
ふゆ

に 旬
しゅん

を迎
むか

えます。愛知県
あいちけん

でとれるめひかりをフライにしました。 

●手作り
てづく    

鬼
おに

まんじゅう 

米
こめ

が貴重
きちょう

な時代
じだい

には主 食
しゅしょく

として食べられて
た      

いた鬼
おに

まんじゅう。角
かく

切り
ぎ  

にしたさつまいもが鬼
おに

の角
つの

や

金棒
かなぼう

に似て
に  

いることから『鬼
おに

まんじゅう』と呼ばれる
よ    

ようになったと言われて
い    

います。 

名古屋
な ご や

経済
けいざい

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんが

考
かんが

えた「減塩
げんえん

献立
こんだて

」です!! 


