
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

1
ついた

日
ち

は 1923（大正
たいしょう

12）年
ねん

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

で、今
いま

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」とされて

います。そして8月
がつ

30日
にち

から9月
がつ

5日
か

までは「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかり

ません。防災
ぼうさい

関連
かんれん

の物資
ぶ っ し

の準備
じゅんび

・点検
てんけん

を行
おこな

い、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で防災
ぼうさい

や避難
ひ な ん

時
じ

の生活
せいかつ

について話
はな

し合
あ

い、災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えを万全
ばんぜん

にしておきましょう。 

災害
さいがい

では水道
すいどう

が止
と

まってしまい、水
みず

が使
つか

えなくなることも

あります。そんな時
とき

に、保存
ほ ぞ ん

しておいた水
みず

や、熱源
ねつげん

を有効
ゆうこう

に使
つか

えるとして、ポリ袋
ぶくろ

（高密度
こうみつど

ポリエチレン袋
ぶくろ

）を使
つか

った湯
ゆ

せ

ん調理
ちょうり

があります。特別
とくべつ

な材料
ざいりょう

がなくても、材料
ざいりょう

を切
き

り、

袋
ふくろ

に入
い

れるなどの準備
じゅんび

ができれば、あとは鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかけるだけです。いざという時
とき

の備
そな

えとして取
と

り組
く

んでみ

てはいかがでしょうか。 

災害食
さいがいしょく

参考
さんこう

サイト 

災害
さいがい

時
じ

に参考
さんこう

になる調
ちょう

理法
り ほ う

がのっています。参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

１６日 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

かつおには、春
はる

と秋
あき

に旬
しゅん

があり、秋
あき

のかつおを「戻
もど

りがつお」といいます。 

給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のかつおと愛知県産
あいちけんさん

の大豆
だ い ず

を、愛知県
あいちけん

周辺
しゅうへん

で食
た

べられている赤
あか

みそでから

めました。愛知県産
あいちけんさん

のしらす、冬瓜
とうがん

、犬山市
いぬやまし

の桃
もも

と地元食材
じもとしょくざい

たっぷりの献立
こんだて

です。 

 

ごはん、戻
もど

りがつおと大豆
だ い ず

のみそがらめ 

きゅうりのごましらすあえ、冬瓜
とうがん

汁
じる

、犬
いぬ

山桃
やまもも

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

２１日 お月見
つ き み

献立
こんだて

 

お月見
つ き み

とは、満月
まんげつ

をながめて楽
たの

しむことです。「十五夜
じ ゅ う ご や

」「いも名月
めいげつ

」とも

いいます。給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の里芋
さといも

を使
つか

ったコロッケや、汁
しる

ものに満月
まんげつ

をイメ

ージした、じゃがいもでできたおもちをいれました。 

ごはん、里芋
さといも

コロッケ、小松菜
こ ま つ な

と切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまあえ 

月見
つ き み

汁
じる

、満月
まんげつ

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

２２日 お彼岸
ひ が ん

献立
こんだて

 

彼岸
ひ が ん

とは、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜ ん ご

３日間
みっかかん

のことをいい、お墓
はか

まいりをして先祖
せ ん ぞ

に

感謝
かんしゃ

を伝
つた

える時期
じ き

です。彼岸
ひ が ん

は、春
はる

と秋
あき

があり、春
はる

にお供
そな

えするのは「ぼたもち」、秋
あき

にお供
そな

えするのは「おはぎ」といいます。おはぎをお供
そな

えするのは、小豆
あ ず き

の赤色
あかいろ

が邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとい

われていたり、昔
むかし

は貴重
きちょう

であった砂糖
さ と う

を使
つか

っているので、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えることにつな

がるからといわれています。 

ごはん、さわらの紅葉
も み じ

やき、さつまじる 

ミニおはぎ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

夏休
なつやす

みも終
お

わりに近
ちか

づき、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

を元気
げんき

にすごすには、早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをして、三 食
さんしょく

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。９月
がつ

に向
む

けて

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
みなお

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

 

令和3年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 

9月号 
犬山市立犬山北小学校 


