
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和３年 

５月号 
犬山市立犬山北小学校 毎月１９日は食育の日 

 若葉
わ か ば

の緑
みどり

が鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり、１カ月
か げ つ

がたとうとしていま

す。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころだと思
おも

います。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であり連休
れんきゅう

もあるこの時期
じ き

は、疲
つか

れが出
で

やすくなったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して、５月
がつ

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対応
たいおう

の給 食
きゅうしょく

が続
つづ

きます。せっかくだから、「前向
ま え む

き・黙食
もくしょく

」

のよさを生
い

かして食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。次
つぎ

の３つのことに気
き

を付
つ

けなが

ら食
た

べてみましょう 

〇抹茶
まっちゃ

豆腐
と う ふ

ドーナツ 

＜材料
ざいりょう

（１２個分
こ ぶ ん

）＞ 

・木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

：１５０ｇ 

・ホットケーキミックス：１５０ｇ 

・砂糖
さ と う

：２５ｇ 

・抹茶
まっちゃ

：６ｇ 

・揚
あ

げ油
あぶら

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

は水
みず

をよく切
き

っておく。 

② 木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、ホットケーキミックス、砂糖
さ と う

、抹茶
まっちゃ

をまとまるまでよく混
ま

ぜる。 

③ ①の生地
き じ

を１２等分
とうぶん

に丸
まる

める。（手
て

に油
あぶら

をつけ

ると生地
き じ

がくっつきにくくなります。） 

④ １７０度
ど

の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

 〇ちくわの茶
ちゃ

衣
ごろも

天
てん

ぷら 

＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ 

・ちくわ：４本
ほん

   ・塩
しお

：ひとつまみ 

・小麦粉
こ む ぎ こ

：２０ｇ  ・甜
てん

茶
ちゃ

：２ｇ 

・水
みず

：適量     ・揚
あ

げ油
あぶら

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① ちくわは縦
たて

半分
はんぶん

に切
き

る。 

② 小麦粉
こ む ぎ こ

、水
みず

、塩
しお

、甜
てん

茶
ちゃ

を混
ま

ぜて衣
ころも

を作
つく

る。 

③ ちくわに衣
ころも

をつけて油
あぶら

であげる。 

 

 給 食
きゅうしょく

でも西尾市
に し お し

の抹茶
まっちゃ

や、犬山市
いぬやまし

の

お茶
ちゃ

を使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します。

お家
うち

でも作
つく

ってみてくださいね♪ 

新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

です！ 

 立 春
りっしゅん

（２／４）から数
かぞ

えて八十八日目
はちじゅうはちにちめ

を八十八夜
はちじゅうはちや

といいます。現在
げんざい

の暦
こよみ

では

５／１から３日
か

ごろになります。八十八夜
はちじゅうはちや

の時期
じ き

は茶摘
ち ゃ つ

みが最
もっと

も盛
さか

んな時期
じ き

に

なります。この時期
じ き

に摘
つ

まれた新茶
しんちゃ

は香
かお

りが良
よ

く、うまみ成分
せいぶん

も多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。この時期
じ き

ならではの新茶
しんちゃ

を味
あじ

わってみてくださいね。 

東京
とうきょう

オリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

 

 東京
とうきょう

オリンピックが近
ちか

づいてきましたね。給 食
きゅうしょく

では今年度
こんねんど

もオリンピックの開催
かいさい

ま

で、応援
おうえん

献立
こんだて

として世界
せ か い

の料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

していきます。５月
がつ

は中国
ちゅうごく

です。中華
ちゅうか

料理
りょうり

は日本
に ほ ん

でもなじみのある料理
りょうり

が多
おお

いですね。中国
ちゅうごく

には北京
ぺ き ん

料理
りょうり

、四
し

川
せん

料理
りょうり

、広東
かんとん

料理
りょうり

、上海
しゃんはい

料理
りょうり

という四
よん

大料理
だいりょうり

があり、地域
ち い き

ごとに違
ちが

った食
しょく

文化
ぶ ん か

があるのが特徴
とくちょう

です。 


