
新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

から身
み

を守る
ま も る

行動
こうどう

をとろう 
 

＜新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

について＞ 

・ まだはっきりしていないことが多い
おおい

。 

・ 感染
かんせん

しても 症 状
しょうじょう

が出ない
で な い

場合
ばあい

があり、知らない
し ら な い

うちに感染
かんせん

をひろめてしまう。 

・ 高
こう

れい者
しゃ

や病気
びょうき

がある人
ひと

は、重症化
じゅうしょうか

する危険性
きけんせい

が高い
たかい

ため、より注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

＜どうやってうつるか＞ 

・ 感染者
かんせんしゃ

の飛沫
ひまつ

（つば）のウイルスを吸い込んだ
す い こ ん だ

り、ウイルス
う い る す

がついた手
て

で、口
くち

や鼻
はな

をさわったりすること

によってうつる。 

 

☆ 私たち
わたしたち

一人
ひとり

ひとりが、できることをしっかりやることが大切
たいせつ

。そのために、次
つぎ

のことを守りましょう。 

＜感染
かんせん

を予防
よぼう

するために守る
まもる

こと＞ 

○ すいみん、食事
しょくじ

、運動
うんどう

などの生活
せいかつ

リズム
り ず む

をととのえる。 

○ 正しい
ただしい

手洗
てあら

いと、マスク
ま す く

をつける。    ＊ ハンカチを、いつも身
み

につけておこう。 

○ 顔
かお

やかみの毛
け

をさわらない。       ＊ 長い
ながい

かみの毛
け

はゴム
ご む

や、ピン
ぴ ん

でとめましょう。 

○ 鼻水
はなみず

のついたティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は、すぐにすてるか、ふくろに入れて
い れ て

、ゴミばこにすてよう。 

○ 換気
かんき

（空気
くうき

の入れ
い れ

かえ）や消 毒
しょうどく

。 

○ 必要
ひつよう

のない外 出
がいしゅつ

、３密
みつ

をさける。 

 

＜正しい
た だ し い

手洗い
て あ ら い

＞ 

○ 手
て

洗い
あらい

は、石けん
せ っ け ん

で３０秒
３０びょう

かけて洗う
あらう

。 

○ 手のひら
て の ひ ら

、手
て

の甲
こう

、指先
ゆびさき

、つめの間
あいだ

、 

指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

のつけね、手首
てくび

も洗う
あらう

。 

○ 洗ったら
あ ら っ た ら

、せいけつなハンカチ
は ん か ち

でふく。 

○ つめを短く
みじかく

切る
き る

。  



 

＜せきエチケット＞ 

○ 大きな
お お き な

飛沫
ひまつ

（つば）は、1
１

〜2m
２ ｍ

飛ぶ
と ぶ

。  

「感染
かんせん

しない、ひろめない」ために、マスク
ま す く

が必要
ひつよう

。 

① マスク
ま す く

を正しく
ただしく

つける。 （口
くち

と鼻
はな

をおおう。） 

② ない時
とき

はティッシュ
て ぃ っ し ゅ

やハンカチ
は ん か ち

、服
ふく

のそででおおう。 

③ 手
て

でおさえた場合
ばあい

は、手
て

を洗う
あらう

。 

 

 

＜３つの密
みつ

をさける＞ 

 （集 団
しゅうだん

発生
はっせい

の危険
きけん

が高まる
た か ま る

。） 

１ 換気
かんき

の悪い
わるい

「密閉
みっぺい

」空間
くうかん

 

２ 多数
たすう

が集まる
あ つ ま る

「密 集
みっしゅう

」場所
ばしょ

 

３ 間近
まぢか

で会話
かいわ

や発声
はっせい

をする「密接
みっせつ

」場面
ばめん

 

 

 

＜工夫
くふう

して、人
ひと

とかかわる＞    （分散
ぶんさん

登校
とうこう

は、密 集
みっしゅう

・密接
みっせつ

を作らない
つ く ら な い

ための工夫
くふう

。） 

① こまめに換気
かんき

。 （１時間
１じかん

に５～１０分
１０ぷん

。両 側
りょうがわ

の窓
まど

を全開
ぜんかい

に。） 

② 他
た

の人
ひと

と１～２ｍの距離
きょり

（きょり）をとる。 （外
そと

でも、大人数
おおにんずう

で集まらない
あ つ ま ら な い

。）  

③ 近く
ちかく

での会話
かいわ

、向かい合わせ
む か い あ わ せ

で座る
すわる

ことをさける。 （大声
おおごえ

や食事中
しょくじちゅう

にも注意
ちゅうい

。） 

④ 発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、むりをせず休 養
きゅうよう

しよう。 

 

 

＜感染者
かんせんしゃ

とその家族
かぞく

に対する
た い す る

差別
さべつ

や偏見
へんけん

をしない＞ 

○ 見えない
み え な い

ウイルス
う い る す

への不安
ふあん

から、差別
さべつ

や偏見
へんけん

が起こる
お こ る

。 

○ 正しい
た だ し い

情 報
じょうほう

をえること、差別的
さべつてき

な発言
はつげん

に気
き

をつける。 


